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Zasady hospodarného vyuzivani energie:

Prehled zakladnich energeticky Uspornych opatfeni a zdsad chovani uzivatell v budovach

Konstrukce budov
e oprava a zatepleni obvodového plasté, podlah, strop( a stiech,
e vyména oken a dvefi,
e vcCasna oprava dvefi a oken, pripadné vyména tésnéni,
e vzdusné clony u vchodd,
e automatické ovladani vstupnich dvefi,
e odraziva félie za radiatory,
e pfidavné zaskleni,

v s

Vytapéni
e optimalizace regulace vytapéni:
o ekvitermni regulace,
o individualni regulace vytapéni jednotlivych mistnosti,
o regulace s programovanim denniho a nocniho provozu vytapéni,
e zbénovani otopnych soustav,
e kaskadova regulace kotld,
e Udrzba a sefizeni kotlG:
o sefizeni, pfipadné vyména horaka,
o doplikové ekonomizéry (kondenzatory),
e analyza a revitalizace otopného média a usazenin,
e zlepSeni tepelné izolace rozvodd,
e uZiti obéhovych Cerpadel s elektronickym fizenim doby chodu a tlaku,
e nahrada parnich otopnych soustav teplovodnimi,
e hospodareni s kondenzatem u parnich soustav,
e monitoring termografickou diagnostikou,
e optimalizace rezervovanych kapacit,
e aplikace kogenerace,
e instalace termostatickych ventil( na radiatorech,
e vcasna oprava vadnych armatur,

Vétrani
e uZiti ventilator( s elektronickou regulaci otacek,
o rekuperace tepla,
e Udrzba vzduchotechnickych zafizeni,
e pravidelné cisténi vzduchovych filtr(,

Chlazeni
e uZiti pohon( s regulaci otacek,
e vybaveni chladiciho zafizeni kvalitni regulaci,
e modernizace chladicich zafizeni (adiabatické chlazeni, akumulace chladu),
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Tepld voda

vCasna oprava uzaviracich a vytokovych armatur,

chemické vycisténi rozvodi vody a vymeénikd,

aplikace automatickych elektronickych baterii na vefejné pfistupnych socialnich zafizenich,
aplikace uspornych perlatora a sprchovych hlavic,

méreni spotreby TV,

Osvétleni

aplikace LED misto Zarovek ¢i zativek,

nahrada stdvajiciho zafivkového osvétleni za zarivkové osvétleni s vysokou svitivosti,
dodrzeni kvality (intenzity) osvétleni (z hygienickych divoda),

zavedeni automatickych spinaci (Cidla na denni svétlo a pfitomnost),

rozdéleni systému osvétleni do vice skupin (zénovani),

aplikace bodového osvétleni,

Spotiebice

pfi vyméné elektrickych spotrebici dbat na ndkup Uspornych zafizeni — Stitek s energetickou
naro¢nosti tfidy A a vyssi

Rizeni spotieby

zpracovani zasad energetické efektivnosti,

pravidelné odecitani, registrace a vyhodnocovani spotieby energie a vody,
vyhodnocovani smluv s dodavateli,

pravidelné prohlidky, uklid a udrzba vcetné zapisu,

optimalizace jisticl a distribucnich sazeb,

osazovani zafizeni pro harmonizaci napéti a kompenzaci jalovych proudd,
kontrola a optimalizace nasmlouvanych maxim u VN,

Chovani uzivatelu

v €asti vytdpéni:

o regulovani vytapéni podle vyvoje pocasi,

o dodrZovani doporucované teploty, nepretdpéni mistnosti, nastaveni utlumovych rezimu
— Utlum o vikendech, o dovolenych, v odpolednich a no¢nich hodinach atd. (doporucené
teploty viz tabulka nize),
omezené vytapéni prechodné nevyuzivanych prostor,
otevirani dvefi a oken omezit jen na dobu nutnou,
zavirani dvefi mezi vytapénym a nevytdpénym prostorem, nebo mezi ochlazovanym a
ostatnim prostorem,

o vétrani provadét intenzivné po kratkou dobu, béhem vétrani je vhodné provést utlum
vytapéni v mistnosti pomoci termostatickych hlavic,
pouZzivani zaclon a zavésd,
odstranéni prekazek znemoznujicich nebo snizujicich prenos tepla z otopnych téles
salanim a konvekci (uvolnéni prostoru pred télesy, odstranéni nevhodnych zakrytd,
odstranéni zavésl zakryvajicich télesa),

Strana2z4



JUL

o spravné pouzivani termostatickych ventild,
e v Casti nuceného vétrani a klimatizace:

o vypinani ventilator( po poufiti,

o snizeni vétrani v nevyuzivanych prostorach,
e v {asti osvétleni:

o vypinani osvétleni v nevyuZivanych prostorach,

o vypinani osvétleni pfi dostatku slunecniho svétla,

o umoznéni volného vstupu slunecniho svétla,

e pfivareni:

o predehrev kuchyriského zafizeni bezprostifedné pred pouzitim,
predehrev pouze toho zafizeni, které bude poutzito,
dostatecné vyuzivani kapacity zatizeni,
spravna volba velikosti zafizeni pro vareni,
uzivani zafizeni podle ndvodu vyrobce,
snizeni teploty nebo vypnuti zatizeni pfi prestavkach béhem dne,

O O O O O O

udrzovani zafizeni v dobrém stavu a v Cistoté,

e pfic

>

lazeni potravin:
udrzovani funkéniho a Cistého tésnéni dvefi,
chlazeni potravin na teplotu doporucenou,
ukladani pouze vychladlych potravin do chladnicky,
omezeni otevirani dvefi na dobu nezbytné nutnou,
udrZovani Cisté vyparnikové plochy bez ndamrazy,

O O O O O O

umisténi chladnicek v chladnych mistnostech,
o nezakryvani kondenzatord,
e pfiprani:
o dodrzovani naplné doporuéené vyrobcem,
o pouzivani spravné teploty pfi prani,
o omezené pouzivani susicek.

Doporucené teploty v mistnostech

fazeni dle teploty:

v provoznich mimo prazdninovy
ucel mistnosti hodinach provozni hodiny Utlum
°C °C °C

sprchy 24,0 18,0 15,0
kabinety, kancelare, sborovny, 21,5 18,0 15,0
klubovny
jidelna, kuchyné 21,0 18,0 15,0
spolecenské prostory 21,0 18,0 15,0
Satny u télocvicen 21,0 18,0 15,0
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ucebny 21,0 18,0 15,0
dilny pro hrubou praci 20,0 17,0 15,0
pobytové chodby 19,0 17,0 15,0
télocvi¢ny, WC 18,0 15,0 15,0
komunikacni chodby 17,0 15,0 15,0
schodisté 17,0 15,0 15,0
sklady, pomocné prostory 17,0 15,0 15,0
Satny pro svrchni odév 17,0 15,0 15,0
garaze 10,0 10,0 10,0
operacni saly 25,0 21,0 -

ordinace, oSetfovny 24,0 18,0 15,0
pokoje pro nemocné, llizkové pokoje 22,0 20,0 -

Teploty vychdzeji z vyhldsky MPO ¢. 194/2007 Sb. a obecnych doporuceni

Obvykla provozni doba objektl typu ucebny, dilny, stravovani (Skoly):
e Po-P4 od 7:30 do 15:30, So-Ne nevyuzito,
Obvykla provozni doba objektl typu télocvicny, ubytovani:
e Po-Ne od 7:30 do 22:00,
Obvykla provozni doba objektl typu nemocnice, léCebna — lGZkové Casti:
e nepretrzity provoz,
Obvykla provozni doba objektl typu nemocnice, [écebna — ambulantni ¢asti:
e Po-Pd od 7:00 do 17:00, So-Ne nevyutzito.
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