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Rada města Brna

Z9/37. zasedání Zastupitelstva města Brna
konané dne 15.9.2026

120. Projekt "Adaptace a podpora mladých dospělých při vstupu
do samostatného života a zaměstnání" – posouzení projektu  

Anotace
Posouzení projektu „Adaptace a podpora mladých dospělých při vstupu do samostatného života a
zaměstnání”. Hlavním cílem projektu je podpora dospívajících a mladých dospělých, kteří odcházejí z
náhradní péče nebo z nepodporujícího rodinného prostředí, a to prostřednictvím terénních a
ambulantních služeb zahrnujících přípravu na změnu životní situace, provázení změnou a následnou
podporu v novém prostředí, s cílem posílit jejich schopnost samostatného fungování a sociálního
začlenění. Celkový rozpočet projektu byl stanoven ve výši 6 mil. Kč, dotace se předpokládá ve výši 5,1
mil. Kč (85 %). Projekt je připravován do výzvy Podpora služeb pro ohrožené děti, rodiny a mladé
dospělé (4) Operačního programu Zaměstnanost plus, do které lze podat žádosti o podporu do 14. 9.
2026. Plánované období realizace je leden 2027 až prosinec 2028.

Návrh usnesení
Zastupitelstvo města Brna

 1. bere na vědomí schválení posouzení projektu „Adaptace a podpora mladých dospělých při vstupu do
samostatného života a zaměstnání” Radou města Brna na zákl. čl. 3.1.1 Metodiky
implementace projektů (spolu)financovatelných z evropských fondů a národních
programů, s ohledem na termín pro podání žádosti o podporu
 

Stanoviska

Materiál projednala Rada města Brna na R9/190. schůzi konané dne 26. 8. 2026 a doporučila
Zastupitelstvu města Brna přijmout výše uvedený návrh usnesení.
 

Podpis zpracovatele pro archivaci

Zpracovatel

Elektronicky podepsáno

Ing. Ivan Hloušek
vedoucí odboru - Odbor implementace evropských fondů
8.9.2026 v 12:19
Garance správnosti, zákonnosti materiálu
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Důvodová zpráva 
 

V souladu s Metodikou implementace projektů (spolu)financovatelných z evropských fondů a národních 
programů je kolektivním orgánům města Brna předloženo posouzení projektu „Adaptace a podpora mladých 
při vstupu do samostatného života a zaměstnání”. Materiál je v této podobě předložen z časových důvodů, 
termín pro podání žádostí o podporu končí 14.9.2026. Projekt je připravován do výzvy č. 03_25_085 Podpora 
služeb pro ohrožené děti, rodiny a mladé dospělé (4) Operačního programu Zaměstnanost plus.  
 
Projekt vychází z Akčního plánu na období 2025–2027 Plánu sociálního začleňování statutárního města Brna 
2022–2027, který akcentuje prevenci sociálního vyloučení, podporu zaměstnanosti, bydlení a posilování 
samostatnosti osob ohrožených sociálním vyloučením. Projekt současně reaguje na dlouhodobě 
identifikovanou potřebu systematické podpory mladých dospělých ve věku 16 až 26 let, zejména osob 
opouštějících náhradní rodinnou péči, ústavní výchovu nebo další formy institucionální péče. Přestože tato 
cílová skupina není v koncepčních dokumentech města vymezena jako samostatná oblast, její potřeby se 
významně promítají do priorit zaměřených na prevenci sociálního vyloučení, podporu zaměstnanosti, 
dostupného bydlení a rozvoj sociálních kompetencí.  
 
Projekt svým zaměřením přispívá k naplňování cílů statutárního města Brna v oblasti sociálního začleňování, 
prevence sociálních problémů a podpory samostatného a důstojného života osob ohrožených sociálním 
vyloučením. Zároveň podporuje vytváření podmínek pro úspěšnou integraci mladých dospělých do běžného 
života a předcházení vzniku závažných sociálních problémů v jejich budoucím životě. 
 
Přechod do samostatného života představuje pro mladé dospělé opouštějící systém péče mimořádně náročné 
životní období. Tito mladí lidé často postrádají stabilní rodinné zázemí, sociální síť i praktické zkušenosti 
potřebné pro samostatné fungování v běžném životě. Současně se mohou potýkat s obtížemi při hledání 
zaměstnání, zajištění bydlení, hospodaření s finančními prostředky, orientaci v systému veřejných služeb či 
při navazování a udržování sociálních vztahů. V důsledku těchto faktorů jsou vystaveni zvýšenému riziku 
sociálního vyloučení, bytové nouze, nezaměstnanosti, zadlužení a závislosti na systému sociálních dávek. 
 
Projekt reaguje na dlouhodobý problém nedostatečné podpory mladých lidí v období přechodu z institucionální 
péče do samostatného života a na potřebu vytvoření provázaného systému podpory, který by jim pomohl 
zvládnout tuto zásadní životní změnu. Prostřednictvím cílených aktivit bude projekt posilovat jejich 
kompetence potřebné pro samostatný život, podporovat pracovní uplatnění, rozvoj finanční gramotnosti, 
zodpovědné bydlení, orientaci ve společnosti a budování sociálních vazeb. 
 
Hlavním cílem projektu je podpora dospívajících a mladých dospělých, kteří odcházejí z náhradní péče nebo 
z nepodporujícího rodinného prostředí, a to prostřednictvím terénních a ambulantních služeb zahrnujících 
přípravu na změnu životní situace, provázení změnou a následnou podporu v novém prostředí, s cílem posílit 
jejich schopnost samostatného fungování a sociálního začlenění. 
 
Cílovou skupinou projektu jsou dospívající a mladí dospělí do 26 let v nepříznivé sociální situaci, kteří 
potřebují podporu v naplnění svých potřeb, zejména na úrovni preventivní. Vedlejší cílovou skupinou jsou také 
jejich rodiče, pokud se do procesu podpory zapojí.  
 
Projekt je rozdělen do tří fází, které pokrývají celý proces změny vedoucí k osamostatnění, tedy fáze přípravy 
na změnu, fáze samotné změny, a fáze udržení v novém stavu. Na tyto tři fáze jsou logicky navázané klíčové 
aktivity projektu: 
 
KA 01: Komplexní sociální podpora pro rozvoj kompetencí a samostatnosti 
V rámci této klíčové aktivity klient vstupuje do projektu, probíhá mapování jeho potřeb a nastavení 
individuálního plánu směřujícího k dosažení samostatného života. Následně je klientovi poskytována 
intenzivní sociální podpora zaměřená na rozvoj kompetencí nezbytných pro naplnění individuálního plánu, 
zejména v oblasti zaměstnanosti a bydlení. 
 
KA 02: Intenzivní příprava na změnu a provázení procesem změny 
V rámci této klíčové aktivity jsou klienti, kteří již dosáhli potřebné úrovně kompetencí pro zahájení přechodu 
k samostatnému životu, intenzivně podporováni a provázeni procesem změny jejich životní situace. Aktivity 
zahrnují zejména pomoc při hledání zaměstnání, doprovody na pracovní pohovory, podporu při hledání 
samostatného bydlení a další související činnosti. 
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KA 03: Podpora stabilizace samostatného života 
V rámci této klíčové aktivity je pracováno s klienty, kteří úspěšně dosáhli změny své životní situace. 
Poskytovaná podpora se zaměřuje na stabilizaci klienta v nových podmínkách tak, aby byl schopen 
dlouhodobě samostatně fungovat a udržet dosažené změny. 
 
KA 04: Vyhodnocení průběhu a přínosu poskytované podpory 
Výzva k předkládání žádostí o podporu stanovuje povinnost zařadit mezi klíčové aktivity také vyhodnocení 
poskytnuté podpory za účelem ověření naplnění projektových cílů. Tato klíčová aktivita zahrnuje popis nástrojů 
využívaných k hodnocení poskytované podpory a celkového posunu klienta v průběhu realizace projektu. 
Jedná se například o odborná hodnocení sociálních pracovníků, individuální plány a jejich průběžné 
vyhodnocování či další relevantní nástroje monitoringu a evaluace. 
 
Realizace projektu bude probíhat od 1. 1. 2027 do 31. 12. 2028. 
 
Celkové náklady se předpokládají ve výši 6 000 000 Kč. Předpokládaná výše dotace činí 5 100 000 (85 % 
z celkových způsobilých nákladů), spolufinancování projektu z rozpočtu města Brna tvoří 15 % z celkových 
způsobilých výdajů, tedy 900 000 Kč.  

Předpokládaná struktura výdajů projektu Adaptace a podpora mladých dospělých při vstupu 
do samostatného života a zaměstnání (v Kč včetně DPH)  
Celkové výdaje projektu  6 000 000,00 100 % 
Nezpůsobilé výdaje  0,00 0 % 
Způsobilé výdaje   6 000 000,00 100 % 
Podpora 5 100 000,00 85 % 
Kofinancování města Brna   900 000,00 15 % 
 
Nositelem projektu je Odbor sociální péče MMB. 
 
Projekt předpokládá financování osobních nákladů, administrativních nákladů a služeb. Financování projektu 
probíhá formou ex-ante financování. Z projektu budou hrazena stávající funkční místa na Odboru sociální 
péče, v předpokládaném rozsahu 2,5 úvazku na sociální práci a jednu DPČ na psychologickou podporu 
klientů.  
 
Stanoviska dotčených orgánů: 
 
Materiál byl předložen Komisi sociální na jejím 38. zasedání konaném dne 25. 8. 2026. 
Hlasování:  
8 – pro, 0 – proti, 0 – se zdržel/ ze 13 členů. Usnesení bylo přijato. 
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Materiál byl předložen Radě města Brna na schůzi č. R9/190 konané dne 26. 8. 2026. 
Hlasování: 
Schváleno jednomyslně 9 členy. 
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Posouzení projektu se skládá z těchto částí: 

 

1. Záměr projektu 
a) Obecné údaje 

b) Popis projektu, strategický a legislativní průmět 

2.      Financování projektu 
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ZÁMĚR PROJEKTU – část A. 

A. 1. PŘEDKLADATEL  
1. Plný název předkladatele projektu: 
Statutární město Brno, Dominikánské náměstí 1, 601 67 Brno 
 
2. Právní statut: 
Statutární město (dle zákona č. 128/2000 Sb., o obcích) 
 

A. 2.  KONTAKTNÍ OSOBA A PARTNEŘI PROJEKTU 
1. Nositel projektu: 
Odbor sociální péče MMB 
2. Jméno kontaktní osoby (nositele):  
Bc. Kateřina Gajdzioková 
3. Adresa, telefon, mobil, e-mail, webová stránka kontaktní osoby:   
Odbor sociální péče MMB 
Oddělení sociálního začleňování 
Anenská 10, 
602 00 Brno 
tel: 770 160 392 
e-mail: gajdziokova.katerina@brno.cz 
 
4. Přehled partnerů participujících na projektu: 
Dům na půl cesty SOS Kotva – partnerství bez finančního příspěvku 
 
5. Adresa, telefon, mobil, e-mail, webová stránka partnerů na projektu:    
Luční 3048/1a, 616 00 Brno – Žabovřesky 
+420 724 316 605 
https://www.sos-vesnicky.cz 
 
6. Způsob spolupráce partnerů na projektu:    
Partnerství bez finančního příspěvku. Partner bude pro projekt vytipovávat vhodné klienty a propojovat je na 
realizační tým projektu.  
 

A. 3. VŠEOBECNÉ INFORMACE O PROJEKTU 
1. Název projektu:    
Adaptace a podpora mladých dospělých při vstupu do samostatného života a zaměstnání  
 
2. Umístění projektu:  
Projekt bude realizován na území města Brna. 
 
3. Cíle projektu, jeho účel: 
Hlavním cílem projektu je podpora dospívajících a mladých dospělých, kteří odcházejí z náhradní péče nebo 
z nepodporujícího rodinného prostředí, a to prostřednictvím terénních a ambulantních služeb zahrnujících přípravu 
na změnu životní situace, provázení změnou a následnou podporu v novém prostředí, s cílem posílit jejich 
schopnost samostatného fungování a sociálního začlenění. 
 
4. Výchozí stav:   
Projekt „Adaptace a podpora mladých dospělých při vstupu do samostatného života a zaměstnání“ reaguje 
na dlouhodobě identifikované potřeby mladistvých a mladých dospělých osob, které využívají služby Oddělení 
sociální prevence pro mladistvé a mladé dospělé Odboru sociální péče Magistrátu města Brna. Jedná se především 
o mladé lidi ve věku 15 až 26 let, kteří se nacházejí v nepříznivé sociální situaci spojené se ztrátou nebo absencí 
stabilního bydlení, nefunkčním rodinným zázemím, nízkou mírou sociálních a pracovních kompetencí, 
zadlužeností, ohrožením sociálním vyloučením nebo kumulací více sociálních problémů. Oddělení sociální 
prevence dlouhodobě poskytuje podporu klientům, kteří nejsou schopni svoji situaci řešit vlastními silami a potřebují 
cílenou pomoc při získávání předpokladů pro samostatný život.  
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Z poznatků sociálních pracovníků OSP MMB i ze Zprávy o sociální péči ve městě Brně vyplývá, že mezi 
nejvýznamnější bariéry osamostatňování mladých lidí patří především nedostatek dostupného bydlení, nízká 
ekonomická stabilita a obtížné uplatnění na trhu práce. Tyto faktory se vzájemně podmiňují a významně ovlivňují 
možnost úspěšného vstupu do samostatného života. Problematická je zejména situace mladých osob 
bez rodinného zázemí nebo osob odcházejících z institucionální či náhradní péče, které často postrádají přirozenou 
podporující síť a musí řešit základní životní potřeby samostatně a v krátkém časovém horizontu. 
 
Aktuální údaje za město Brno dokládají přetrvávající tlak v oblasti zaměstnanosti a sociální situace obyvatel. K 31. 
12. 2025 bylo v okrese Brno-město evidováno 15 657 uchazečů o zaměstnání a podíl nezaměstnaných osob dosáhl 
5,7 %, což představuje meziroční nárůst oproti roku 2024. Mezi nejohroženější skupiny dlouhodobě patří osoby s 
nízkým vzděláním, omezenými pracovními zkušenostmi a osoby kumulující více sociálních znevýhodnění. Právě 
tyto charakteristiky jsou typické i pro významnou část klientů cílové skupiny projektu.  
 
Významnou překážkou pro osamostatnění mladých lidí je rovněž dostupnost a finanční náročnost bydlení. Tomu 
odpovídá i vysoký počet vyplácených dávek souvisejících s bydlením a hmotnou nouzí na území města Brna. 
V roce 2024 bylo například vyplaceno více než 147 tisíc dávek příspěvku na bydlení a více než 12 tisíc doplatků 
na bydlení. Tyto údaje potvrzují rostoucí význam bytové problematiky a potřebu podpory zaměřené na schopnost 
získat a dlouhodobě udržet samostatné bydlení.  
 
Zkušenosti z přímé práce s klienty současně ukazují, že samotné zajištění bydlení nebo pracovního místa zpravidla 
nevede k dlouhodobému řešení jejich situace. Mladí lidé často postrádají kompetence potřebné pro hospodaření 
s financemi, komunikaci s úřady a zaměstnavateli, plánování osobních cílů, řešení krizových situací či udržení 
pracovních a nájemních vztahů. V řadě případů se přidávají psychické obtíže, nízké sebevědomí, zkušenost 
se sociálním vyloučením nebo přerušená vzdělávací dráha. Bez systematické podpory dochází opakovaně 
k selhávání v procesu osamostatnění a návratu do nestabilních životních podmínek. 
 
5. Předpokládané výsledky projektu: 
V průběhu realizace projektu budou klientům poskytovány individuálně nastavené formy podpory vedoucí k rozvoji 
kompetencí nezbytných pro samostatný život. U podpořených osob dojde k vytvoření a průběžnému vyhodnocování 
individuálních plánů, k posílení kompetencí v oblasti zaměstnatelnosti, bydlení a zvládání běžného života a 
k úspěšnému zahájení či dokončení procesu přechodu do samostatného bydlení a zaměstnání. Výsledkem projektu 
bude rovněž stabilizace klientů, kteří změnu své životní situace již uskutečnili, a ověření přínosu poskytované 
podpory prostřednictvím stanovených evaluačních nástrojů. Projekt tak prokáže konkrétní posun klientů směrem 
k vyšší samostatnosti, soběstačnosti a dlouhodobé udržitelnosti dosažených změn.  

 
6. Předpokládané dopady projektu: 
Realizace projektu povede ke zvýšení míry samostatnosti a sociálního začlenění podpořených osob. Díky 
individuálnímu přístupu, rozvoji potřebných kompetencí a intenzivnímu provázení změnou životní situace získají 
klienti větší schopnost samostatně řešit své potřeby, udržet si zaměstnání, zajistit a dlouhodobě si udržet vhodné 
bydlení a orientovat se v běžných záležitostech každodenního života. Projekt přispěje ke snížení rizika sociálního 
vyloučení, posílení osobní odpovědnosti klientů a zvýšení jejich schopnosti využívat dostupné zdroje a příležitosti 
v komunitě. Dlouhodobým dopadem bude vyšší stabilita životní situace klientů a snížení jejich závislosti 
na sociálních a dalších podpůrných systémech.  
 
7. Cílové skupiny: 
Cílovou skupinou projektu jsou dospívající a mladí dospělí do 26 let v nepříznivé sociální situaci, kteří potřebují 
podporu v naplnění svých potřeb, zejména na úrovni preventivní. Vedlejší cílovou skupinou jsou také jejich rodiče, 
pokud se do procesu podpory zapojí. 
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ZÁMĚR PROJEKTU – část B. 

B. 1. POPIS PROJEKTU 
1. Jednotlivé aktivity projektu:    
Projekt je rozdělen do tří fází, které pokrývají celý proces změny vedoucí k osamostatnění, tedy fáze přípravy 
na změnu, fáze samotné změny, a fáze udržení v novém stavu. Na tyto tři fáze jsou logicky navázané klíčové aktivity 
projektu: 
 
KA 01: Komplexní sociální podpora pro rozvoj kompetencí a samostatnosti 
V rámci této klíčové aktivity klient vstupuje do projektu, probíhá mapování jeho potřeb a nastavení individuálního 
plánu směřujícího k dosažení samostatného života. Následně je klientovi poskytována intenzivní sociální podpora 
zaměřená na rozvoj kompetencí nezbytných pro naplnění individuálního plánu, zejména v oblasti zaměstnanosti a 
bydlení. 
 
KA 02: Intenzivní příprava na změnu a provázení procesem změny 
V rámci této klíčové aktivity jsou klienti, kteří již dosáhli potřebné úrovně kompetencí pro zahájení přechodu 
k samostatnému životu, intenzivně podporováni a provázeni procesem změny jejich životní situace. Aktivity zahrnují 
zejména pomoc při hledání zaměstnání, doprovody na pracovní pohovory, podporu při hledání samostatného 
bydlení a další související činnosti. 
 
KA 03: Podpora stabilizace samostatného života 
V rámci této klíčové aktivity je pracováno s klienty, kteří úspěšně dosáhli změny své životní situace. Poskytovaná 
podpora se zaměřuje na stabilizaci klienta v nových podmínkách tak, aby byl schopen dlouhodobě samostatně 
fungovat a udržet dosažené změny. 
 
KA 04: Vyhodnocení průběhu a přínosu poskytované podpory 
Výzva k předkládání žádostí o podporu stanovuje povinnost zařadit mezi klíčové aktivity také vyhodnocení 
poskytnuté podpory za účelem ověření naplnění projektových cílů. Tato klíčová aktivita zahrnuje popis nástrojů 
využívaných k hodnocení poskytované podpory a celkového posunu klienta v průběhu realizace projektu. Jedná se 
například o odborná hodnocení sociálních pracovníků, individuální plány a jejich průběžné vyhodnocování či další 
relevantní nástroje monitoringu a evaluace. 
 
2. Časová náročnost projektu:    
 
24 měsíců 
 
Realizace projektu bude probíhat od 1. 1. 2027 do 31. 12. 2028. 
 
3. Indikátory:    
 
Předpokladem je: 

- Celkový počet účastníků (podpora nad 40 hodin): 50 osob 
- Využívání podpořených služeb (podpora pod 40 hodin): 50 osob 

 
Indikátory budou v rámci přípravy žádosti o dotaci konzultovány s poskytovatelem dotace a budou v žádosti o dotaci 
blíže specifikovány.  
 
4. Hrubý rozpočet na celou dobu trvání projektu:  
 
Předpokládané celkové náklady projektu jsou ve výši 6 000 000 Kč.  
 

B. 2. STRATEGICKÝ A LEGISLATIVNÍ PRŮMĚT 
1. Soulad se Strategií pro Brno: 
Ano 
 
2. Soulad s odvětvovými koncepčními dokumenty MMB: 
Akční plán na období 2025–2027 Plánu sociálního začleňování statutárního města Brna 2022–2027 
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3. Soulad s územním plánem města Brna:  
Nerelevantní 
 
4. Legislativní audit:    
Nerelevantní 
 

B. 3. OSTATNÍ INFORMACE 
1. Majetkové poměry: 
Nerelevantní 
 
2. Synergie: 
Akční plán na období 2025–2027 Plánu sociálního začleňování statutárního města Brna 2022–2027 
 
3. Zajištění udržitelnosti projektu: 
Udržitelnost není v rámci výzvy vyžadována. Je záměrem udržet nastavenou spolupráci mezi zapojenými subjekt i 
po skončení realizace projektu.  
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Financování projektu 
 
Projekt „Adaptace a podpora mladých dospělých při vstupu do samostatného života a zaměstnání“ svojí náplní 
spadá do Operačního programu Zaměstnanost plus, prioritní osy 2 Sociální začleňování.  
 
Projekt bude podán ve výzvě č. 03_25_085 Podpora služeb pro ohrožené děti, rodiny a mladé dospělé (4), 
která byla vyhlášena 29. 6. 2026 a projekty lze předkládat do 14. 9. 2026, 12.00 hodin.  
 
Předpokládané celkové náklady na projekt činí 6 000 000 Kč, podle předběžné analýzy bude způsobilým 
výdajem celá částka, tj. nepočítá se s nezpůsobilými výdaji. 
 
Dle dokumentace OPZ+ a výzvy je pro územní samosprávný celek, jako žadatele, míra poskytované dotace 
85 % způsobilých výdajů, což činí 5 100 000 Kč. Spolufinancování ve výši zbývajících 15 % pak činí 900 000 
Kč. 
 
Rozpočet projektu 
Předpokládaný rozpočet projektu je navržen následovně: 
 

Rozpočet na celou dobu trvání projektu Adaptace a podpora mladých 
dospělých při vstupu do samostatného života a zaměstnání (v Kč včetně DPH) 
Fáze 
 

Výdaje na projekt Příjmy z projektu investiční neinvestiční 
Přípravná 0 0 0 
Realizační 0 6 000 000 0 
Provozní 0 0 0 
Celkem 0 6 000 000 0 

 
 
Předpokládaná struktura výdajů projektu Adaptace a podpora mladých dospělých při vstupu do 
samostatného života a zaměstnání (v Kč včetně DPH)  
Celkové výdaje projektu  6 000 000,00 100 % 
Nezpůsobilé výdaje  0,00 0 % 
Způsobilé výdaje   6 000 000,00 100 % 
Podpora 5 100 000,00 85 % 
Kofinancování města Brna   900 000,00 15 % 
 
Zdroje krytí projektu 
Dle dokumentace OPZ je pro žadatele ze skupiny územních samosprávných celků aplikováno 
spolufinancování ve výši 15 % z celkových způsobilých výdajů. Spoluúčast bude hrazena 
z Fondu kofinancování projektů.  
 
Z projektu budou hrazena stávající funkční místa na Odboru sociální péče, v předpokládaném rozsahu 2,5 
úvazku na sociální práci a jednu DPČ na psychologickou podporu klientů.  
 
Nositelem projektu je Odbor sociální péče MMB.  
Financování projektu bude probíhat ve formě ex-ante záloh. 
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