5 IMPROVIZOVANE UKRYTi (CAST C)

Cast C metodiky obsahuje obecna doporuéeni, uréena Siroké verejnosti, ke zplsobu provedeni
improvizovaného ukryti. Zakladni zasady jsou objasnény v jednotlivych podkapitolach.

5.1 Kde se ukryt?

Poradi priorit je uvedeno v tabulce 5-1.

Tabulka 5-1: Poradi priority mist pro improvizované ukryti.

Poradi Misto Minimalni podminky Zdavodnéni
1 Podzemni ¢ast objektu (napf. bez proskleni; masivni zdi; nejvyssi ochrana proti
sklep, suterén nebo nejméné 2 unikové cesty stfepinam a padu trosek 7
podzemni garay) (nemusi se jednat o CHUC)
2 Vnitfni trakt v prostoru nad nejméné 2 nosné zdi mezi tlumi tlakovou vinu, chrani
urovni terénu (napf. jadro mistem ukryti a fasadou pied fragmenty 7°
budovy) budovy; zadna okna
3 Chranéna unikova cesta bez proskleni CHUC mé zvysenou pozarni
(CHUC, je-li v domé odolnost, co? z ni déla
k dispozici) vhodny prostor pro vedeni
evakuace i kratkodobé ukryti
4 Vnitfni chodba bez oken zaviené vSechny dvere rychle dostupné misto,
snizuje riziko poranéni sklem
rozbitym tlakovou vinou

Pozn.: Pokud je budova lehké konstrukce (dfevo, sendvicové panely) je vhodné zvazit dle okolnosti pfesun do jiné,
masivné&jsi stavby”’.

7> Safe Rooms and Shelters, Protecting People Against Terrorist Attacks. FEMA 453. Online. Risk Management Series.
FEMA, 2006. Dostupné z: https://www.fema.gov/sites/default/files/2020-08/fema453.pdf. [citovano 2025-04-21].
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5.2 Co délat pfi varovném signalu?

Rychly kontrolni seznam je uveden v tabulce 5-2.

Tabulka 5-2: Sest krokl po vyhlaseni varovani.

Krok Co délat? Poznamka

1 Okamzité se premistéte Preruste venkovni ¢innost; nevystavujte se vyhledim z ulice.
dovnitf.

2 Vyberte si vhodné misto Podzemni ¢ast objektu / vnitfni trakt / chranéna unikova cesta
k ukryti. dle tabulky 5-1; co nejdal od oken.

3 Zavrete dvere (za sebou Kazdé zaviené dvere tlumi tlak, hluk, kour.
vicero).

4 Lehnéte / kleknéte si Vnitfni nosna sténa, schodistové jadro, pIna skfin.
za prekazku.

5 Chrarite hlavu, odi, usi. Helma/¢epice, bryle, Spunty.

6 Vyckejte pokyna. Nevychazejte, dokud se situace neuklidni a neni bezpeéné

opustit ukryt

Pozn.: Zpracovano v souladu s pFiru¢kou FEMA 45378,

5.3 Unikova zasada ,1 + 1“

Unikova zasada ,,1 + 1“ vyjadiuje nezbytnost pfitomnosti nejméné 2 riiznych unikovych cest z Gkrytu,
napf. 1 hlavniho vchodu a 1 nouzového vylez. Minimalni technické pozadavky na unikové cesty
shrnuje tabulka 5-3.

Tabulka 5-3: Unikova zésada ,,1 + 1“ — minimalni pozadavky.

Prvek

Minimum Poznamka

Hlavni unik

Dvere sitky 2 0,9 m; prichodna trasa Méjte kliku z vnitfni strany; odsunout prekazky.

Nouzovy vylez

Jakykoliv nouzovy vylez dostateéné
Siroky k opusténi prostoru

78 Safe Rooms and Shelters, Protecting People Against Terrorist Attacks. FEMA 453. Online. Risk Management Series.
FEMA, 2006. Dostupné z: https://www.fema.gov/sites/default/files/2020-08/fema453.pdf. [citovano 2025-04-21].
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5.4 Orientacni kapacita ukrytu a maximalni doba pobytu

Pro kratkodobé ukryti rozhoduje objem mistnosti na osobu a vétrani. Jednoduchy orienta¢ni odhad

uvadi tabulka 5-4 (konzervativni pravidla pro kratkou dobu pobytu, bez aktivniho vétrani).

Tabulka 5-4: Orientacni odhad kapacity ukrytu a maximalni doby pobytu.

Objem mistnosti

Doporuceny max. pocet osob pro

Obecna doporuceni

[m3] kratkodoby pobyt do 2 hod.
15-25 2-3 Jiz po nékolika desitkdch minut maze byt

v Ukrytu dusno; drzte se proto v chladu a sedte
2640 3-5 v klidu.

Kontrolujte komfort; pfi pfehiati omezte pocet
41-60 5-8 osob.

Pokud je to mozné, kratce vyvétrejte mimo cas
akutniho ohrozZeni (jen, kdyzZ je to bezpecné).

Pozn.: Tabulka slouZi jen jako orientaéni voditko pro improvizované ukryti. Zpracovano v souladu s pfiruckou FEMA

4537,

5.5 Rychlé zodolnéni za 10 minut

Nejrychlejsi opatfeni ke zodolnéni ukrytu pfi improvizovaném ukryti shrnuje tabulka 5-5.

Tabulka 5-5: Rychlé kroky pro zvySeni ochrany v interiéru.

Hrozba Co délat?
Strepiny Udrzovat odstup od oken.
Zavrit a zaklopit vnitfni okenice/Zaluzie.
Pfed okno posunout plnou skFif.
Nesahat na sklo po otfesu.
Tlakova vina Zavrit za sebou vice dvefi, vice prekazek znamena vétsi ochranu.
Pad trosek Pfesun pod masivni strop / pod nosnou Cast.
Vyhnout se podhledim.
Drzet se u jadra budovy.
Nasadit si kapuci, helmu apod.
Hluk/3ok Nasadit si Spunty do usi, kapuci/helmu, bryle.
ZtiZzena orientace Pfipravit svitilnu, telefon apod.;
(napf. trosky, Seznamit se se smérem hlavniho vychodu a nouzového
zakoureny prostor) vychodu/vylezu.

7® Safe Rooms and Shelters, Protecting People Against Terrorist Attacks. FEMA 453. Online. Risk Management Series.

FEMA, 2006. Dostupné z: https://www.fema.gov/sites/default/files/2020-08/fema453.pdf. [citovano 2025-04-21].
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CBRN

CPP
CSN
Ekv.
EN
GIS
CHUC

KIU
KZP
NATO

Chemical, Biological, Radiological, Nuclear
Chemické, biologické, radiacni a nuklearni
Cihla pInd pélend

Ceska technicka norma

Ekvivalent

Evropska norma

Geograficky informacni systém
Chranéna unikova cesta
Improvizované ukryty

Kandidatni improvizovany ukryt
Kontrolni a zkuSebni plan

North Atlantic Treaty Organization
Severoatlanticka aliance

Celkova kapacita poctu ukryvanych osob
Kapacita 1U pfi kratkodobém ukryti
Kapacita 1U pfi dlouhodobém ukryti
Ocekavany pocet osob

Kapacita IU pfi stfedni dobé ukryti
Nosna konstrukce

Cilova kapacita 1U

Pozarné bezpecénostni feseni
Projektova dokumentace

Pozarni usek

Registr improvizovanych ukrytu
Registr staveb

Skére celkové vhodnosti IU

Skére umisténi IU v CHUC

Skdre integrity nosnych stén

Skére ohrozenosti IU

Skére odolnosti konstrukce

Skére prostoru umisténi [U

Skore délici spary
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Sc
Sis
Sox
Ssp

*
SOV

SPB
TNT
VN

VPC

VVN
ZVN

Skére ochrannych vlastnosti 1U

Predpokladana hodnota skére celkové vhodnosti IU po provedeni navrienych tGprav
Predpokladana hodnota skére integrity nosnych stén po provedeni navrzenych Gprav
Predpokladana hodnota skére odolnosti konstrukce po provedeni navrzenych uprav
Predpokladana hodnota skére délici spary po provedeni navrzenych Gprav

Pfedpokladana hodnota skére ochrannych vlastnosti IU po provedeni navrienych
Uprav

Stupen pozarni bezpeénosti
Trinitrotoluen

Vysoké napéti
Vapenopiskova cihla
Objem trvalych prekazek
Velmi vysoké napéti

Zvlasté vysoké napéti
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