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79/25. zasedani Zastupitelstva mésta Brna
konané dne 25.3.2025

18. Zapojeni Fondu rezerv a rozvoje v souvislosti s pilotnim
projektem "Zajisténi menstruacnich potreb na zakladnich skolach
v Brné" - navrh rozpoctového opatreni

Anotace

Pilotni projekt zajisténi menstruacnich potreb na zakladnich Skolach v Brné predstavuje vyznamny krok
ke zlepSeni zivotnich podminek divek ve skolnim prostredi. V prvni fazi projektu budou osloveny vSechny
zakladni Skoly a do projektu budou zapojeny pouze ty, které vyslovi zdjem. Tento projekt mé potencial
stat se soucasti participac¢nich aktivit mésta Brna a rozsirit portfolio aktivit navazanych na projekt
participac¢niho rozpoctu PARO do Skol. Svym zamérenim projekt zapadd i do konceptu projektu Brno -
Zdravé mésto, jehoz rizenim je povéren Odbor participace.

Navrh usneseni

Zastupitelstvo mésta Brna

1. schvaluje rozpoCtové opatreni dle tabulky z divodu zajiSténi menstruacnich potreb na
zakladnich skolach v Brné, kterd tvori prilohu €. ... tohoto zapisu

Stanoviska

Material schvalila Rada mésta Brna na R9/121 schiizi dne 26. 2. 2025 a bude predlozen k
projednani do Financniho vyboru ZMB 19. 3. 2025

Podpis zpracovatele pro archivaci

Zpracovatel

Elektronicky podepséno

Ing. Marco Banti LL.M.

vedouci odboru - Odbor participace
3.3.2025v 13:14

Garance spravnosti, zakonnosti materialu

Spolupodepisovatel

Elektronicky podepséno
Ing. Ales Dolezel
vedouci useku - 2. usek
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Dlvodova zprava

Ve spolecnosti stale pretrvdva tabuizace menstruace, coz muizZe vést k prohlubovani
negativnich zkuSenosti divek v této oblasti. Dle vyzkum( z poslednich let je menstruace
samotnymi divkami vnimana jako nepfijemna, nezadouci, nevi si s ni rady a je zdrojem
traumatizujicich zaZitkG. Navic podle zahrani¢nich studi 10 % aZz 15 % divek na zakladnich
Skolach muze byt ovlivnéno tzv. menstruacni chudobou. Tento jev zplUsobuje stres, absenci ve
Skole a pocit vylouceni.

V loriském roce zahajila Ostrava projekt distribuce menstruacnich pomucek na 37 zakladnich
Skolach, financovany z méstského rozpoctu ¢astkou 500 tisic KE. Tento pilotni projekt pfinesl
pozitivni vysledky, véetné snizeni absence divek ve Skole, zvySeni jejich komfortu a celkové
zlepsSeni skolniho klimatu. Pro leto3ni roky se pfidaly k projektu dalsi ostravské Skoly na celkovy pocet
54 skol, pficemz o¢ekdvané naklady budou 1 mil. K¢ bez DPH. V ¢eském prostredi jsou vSak menstruacni
potfeby zdarma dostupné na damskych toaletach zatim spise jen v soukromé sfére (napt. spole¢nost
TESCO, restaurace a provozovny, které tuto sluzbu poskytuji svym zaméstnankynim a zdkaznicim),
pfipadné na fakultach vysokych skol (v Brné je to napfiklad FSS MUNI). Prlizkum spole¢nosti NMS
Market Research z prosince 2024 piitom ukazal, e 67 % obyvatel Ceské republiky poskytovani
menstruacnich potfeb zdarma na zdkladnich Skolach podporuje.

Inspiraci Ize Cerpat i ze zahranic¢i. Na Slovensku v Banskobystrickém kraji byl vroce 2024
projekt zajisténi menstruacnich potrfeb rozsifen ze Skol (zahajeni projektu v roce 2022) i na
kulturni instituce a urady (celkem na 80 instituci). Skotsko se v roce 2022 stalo prvni zemi na
svété, ktera poskytuje menstruaéni potieby zdarma vsem, kdo je potrebuji. Menstruaéni
pomlcky jsou poskytovany tamnimi urady, skolami a univerzitami. Podobné iniciativy byly
zavedeny i v daldich zemich. NapFiklad ve Spanélsku byl v roce 2022 pfedstaven navrh zakona,
ktery pocita s poskytovanim menstruacnich pomucek zdarma ve Skoldch a socialnich centrech
pro divky a Zeny, které to potrebuji. DalSimi zemémi, které implementuji podobnd opatreni
jsou USA, Irsko, Novy Zéland, Norsko, Francie ¢i Nizozemi.

Cil projektu

Pouhé védomi, Ze na toaletdch jsou k dispozici vlozky, pomdaha divkdm ¢elit strachu
z menstruace a pocitu stigmatizace ze strany pubertalnich vrstevnik( i rodiny a zvysuje
sebevédomi divek. Skolni prostiedi je vtomto sméru nezastupitelnym &initelem. Véasné
vzdélavani, dostupné menstruacéni potreby i relevantni informace o nich a o samotném cyklu
pomahaji divkam prekdazky spojené s menstruaci pfeklenout. Na nastup menstruace maji byt
divky pfipravené a menstruace nema byt pro divky traumatizujici zazitek.

Cilem pilotniho projektu je proto zajistit bezplatnou distribuci menstruacnich potieb na
brnénské zakladni skoly. Projekt by mél:

1. Poskytnout Zakynim pocit jistoty a bezpedi, zvysit komfort divek a odstranit bariéry
souvisejici s nedostupnosti hygienickych potreb.

2. Prispét ke snizovani absenci divek ve skolach.

3. Podporit destigmatizaci menstruace ve skolnim prostredi.
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Navrh reseni

1. Pilotni faze projektu:

o Distribuce menstruaénich potteb do zakladnich skol v Brné po dobu jednoho
Skolniho roku (tj. 10 mésica).

o V prvni fazi spolupracovat se Skolami, které projevi zajem.

o Organizacni a financni zajisténi projektu: Odbor participace MMB.

2. Financovani pilotni faze:

o Odhadované naklady: do 1 mil. K¢ (bez DPH), zahrnujici ndkup menstruacnich
potieb (vlozek).

o Cena jedné vlozky maze byt pfi hromadné objedndvce sniZzena na cca 1.8,- az
2,- K¢ bez DPH.

o Distribuci materidlu zajisti dodavatel na zakladé vybérového fizeni.

pocet divek v podil divek . pocet naklady na celkové
N . v e s mésice v | dny menstruace . . i
Brné (4. az 9. vyuzivajicich roce ve Zkole vloZek na vloZku bez naklady za
trida z9) nabidku den DPH rok
11 000 0,5 10 3 3 2 990 000

Logistika pilotni faze:

@)

Dopis — osloveni feditel(l a feditelek brnénskych zakladnich Skol s nabidkou zapojeni se
do pilotni faze projektu (jaro 2025).

Nasledné zapojeni Skolnich koordinatorek a koordinatord projektu PARO do $kol.
Vybérové fizeni na dodavatele (jaro 2025).

Dle probéhlych pilotnich projektd musi byt vlozky dostupné balené samostatné po 1
kuse, a to idedIné ve dvou velikostech (standardni vloZka i kusové balena slipova vlozka)
(zari 2025).

Umisténi menstruacnich potfeb na vsech divcich toaletach v prostorach u umyvadel, a
to od 5. stupné ZS (tj. na konci prvniho stupné a na celém 2. stupni). Pozn.: Dle
zahranicnich studii se pramérny vék nastupu menstruace pohybuje mezi 11,96 az 12,93
lety, pro CR viak data nejsou k dispozici.

Kosicky ¢i boxy na potreby (pfipadné zasobniky) je mozné resit na jednotlivych Skolach
individualné, napr. spolec¢nd (edukativni) vyroba samotnymi détmi vdilnach a
rukodélnych ¢innostech (kosicky/krabice Ize usit, vyrobit ¢i vytisknout), nebo centralné
ze strany MMB.

Pravidelné dopliiovani potieb na toalety zajisti Skoly (spole¢né s doplfiovanim mydla a
toaletniho papiru).
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Doplnkové aktivity:

o Osvéta zachazeni s poskytnutymi potfebami mezi divkami.

o Mozinost zajistit usporadani besed zamérenych na téma menstruace.
Vyhodnoceni projektu:

o Na konci pilotni faze bude projekt zhodnocen ve spoluprdci s rediteli a feditelkami
zapojenych Skol a Skolnimi koordinatory PARO do $kol. Ziskana data budou vyuzita k
rozhodnuti o ptripadném pokracovani projektu (Iéto 2026).

PFinosy projektu
1. Socialni dopad:

o Podpora rovnosti pfileZitosti pro divky bez ohledu na jejich socioekonomicky
status.

o Zlepseni psychické pohody a snizeni stresu spojeného s menstruaci.
2. Zdravotni a vzdélavaci pfinosy:

o SniZzeni absence divek ve vyuce.

o Prevence zdravotnich rizik spojenych s nedostatec¢nou hygienou.
3. Spolecensky dopad:

o Boj proti tabuizaci menstruace.

o Bourani stereotypu u divek i u chlapcu.

o Zlepseni komunikace mezi Skolou, rodi¢i a zZdkynémi.

o ZvySeni miry spolecenské odpovédnosti mésta Brna.

Tento material nepodléha projednani v komisi RMB.
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Rozpoctové opatreni
v tis. K¢
Bézné vydaje - zvySeni
. e . Upr. rozpocet Uprava Rozpocet
ORJ § | pol.|] UZ | ORG Vécna napli . . .
k 17.2.2025 rozpoétu +/- po zméné
6100 }4329 |5139 7610 [Nakup materialu jinde nezarazeny 0 1000 1000
Financovani - zvyseni
. e Upr. rozpocet Uprava Rozpocet
ORJ § | pol.] UZ | ORG Vécna napli . . .
k 17.2.2025 rozpoétu +/- po zméné
1700 8115 Zapojeni Fondu rezerv a rozvoje - rezervy na vykryti potfeb roku 2025 -300 000 1000 -299 000
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