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GENEREL SPORTOVNICH ZARIiZENi VE MESTE BRNE

1. UvVoD

1.1 MOTTO:

*

EXISTENCE CLOVEKA JE SVAZANA SJEHO TELESNOSTI. BEZ POHYBU SE DETI NENAUCI
VZPRIMENE CHUZI, BEZ VLASTNIHO AKTIVNIHO POHYBU SI JI DOSPELI NEUDRZI. ZDRAVI A
VESKERE BLAHO CLOVEKA ODVISi OD TOHO, JAK MODERNI CLOVEK SVOJI TELESNOST ZIJE.

(Z preambule ,Zlatého planu“- planovité napravy nedostatku sportovnich zafizeni ve spolkové republice
Némecko)

NEDOSTATEK TELESNEHO POHYBU NAPOMAHA VZNIKU A ROZzZVOJI ZAVAZNYCH
CIVILIZACNICH NEMOCI. JEJICH DIAGNOSTIKOVANI A LECBA JE DIK POKROKUM MEDICINY
STALE DOKONALEJSI, ALE TAKE DRAZSI. VYDAJE SPOLECNOSTI ZA ZDRAVOTNI PECI
ROSTOU K MEZI UDRZITELNOSTI.

KE ZVRATU TAKTO NEPRIZNIVEHO VYVOJE JE NEZBYTNE, ABY SE V POPULACI ZASADNE
ZVYSi PODIL OBCANU, KTERI SI DIK ZPUSOBU ZIVOTA S DOSTATKEM PRAVIDELNEHO A
PRIMERENE INTENZIVNIHO POHYBU ZDRAVi DELE ZACHOVAJI.

PREDPOKLADEM K DOSAZENIi TAK NAROCNEHO CILE JE VZNIK DOSTATECNEHO POCTU
KOMPLEXNICH, CASOVE | FINCNE DOSTUPNYCH, ATRAKTIVNICH ZARIZENi, KTERA KE
ZDRAVEMU ZPUSOBU ZIVOTA S DOSTATKEM POHYBU UCINNE MOTIVUJIi.

(Ze zavért Generelu pohybovych zafizeni mésta Brna, 1995,)
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1.2 MEZINARODNIi ZAVAZKY

Planovani odpovidajicich pohybovych zafizeni svéfuje Evropska charta sportu, pfijata
evropskymi ministry pro sport v kvétnu 1992 na Rhodu, do kompetence organli vefejné moci
(€l.4, odst.3), a zavazuje je, "podporovat a Sifit provozovani sportu mezi veSkerym
obyvatelstvem, at uz jako zalibu ve volném Case nebo k upevnéni zdravi" (¢l.6, odst.1).

Sportem se v intencich této Charty rozuméji "vSechny formy télesné Cinnosti, které si — at jiz
prostfednictvim organizované ucasti ¢i nikoli — kladou za cil projeveni &i zdokonaleni télesné
i psychické kondice, rozvoj spole¢enskych vztaht nebo dosazeni vysledkl v zavodech".

V souladu s myslenkami Konvence a Charty, zafadilo mésto Brno do svého programu
BRNO — ZDRAVE MESTO, zavazek, vytvaret "Podminky pro oddech, rekreaci, télesnou

2. DUVODY PORIZENi A PREDMET GENERELU

2.1 DUVODY PORIZENI

Podle zadani uzemniho planu mésta Brna je nezbytné vytvofit Uzemni predpoklady pro

vytvoreni takovych predpokladd jsou vysledkem analyzy sou€asného stavu a stanoveni potreb
urbanistickych ploch pro uzemni plan. Sou€asné je specifikovan typ zafizeni, které bude mit pro
rozvoj pohybovych aktivit obyvatelstva nejvétsi efekt.

2.2 PREDMET GENERELU

Pfedmét generelu sportovnich zafizeni ve mésté Brné je vymezen zejména nasledujicimi
cili:
a) zjistit souCasny stav prostorového rozmisténi sportovnich zafizeni a jejich zakladnich
charakteristik, které jsou nezbytné pro analyzu (pasport sportovnich zafizeni)
b) urcit potfebu cvic¢ebnich, uzitnych a urbanistickych ploch pro nasledujici funkéni typy:

e vykonnostni sport,

e pohybovou rekreaci

e Skolni télovychovu

c) porovnat propoctenou potfebu ploch se sou¢asnym stavem stavajicich zafizeni (pasport)
zjisténym Setfenim v terénu, a ziskanym Setfenim u provozovatell ($kolni té€lovychova)

d) ziskat, na zakladé analyzy zjist€ného deficitu i pfebytku porovnavanych ploch, podklad a
doporuceni pro navrh nového Uzemniho planu a pro pfipravu vystavby zafizeni jejichz
pfinos pro zdravi a zdatnost Siroké vefejnosti bude mit nejvétsi efekt.

Generel se nezabyva plochami a zafizenimi kazdodenni rekreace integrovanymi v plochach
bydleni a plochach zelené (détska hfisté, odpoclinkové plochy, ,placky“ apod.), které jsou
soucasti vybavenosti téchto funkci, stejné tak se nezabyva cyklistickymi a pé&Simi trasami, které
jsou sledovany v ramci generelu dopravy.

Res$ené Uzemi je vymezeno katastralni hranici mésta Brna.
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2.3 METODIKA ZPRACOVANi GENERELU
Aby byl naplnén pfedmét generelu jsou fedeny tfi oblasti:
a) propocet potieb cviéebnich, uzitnych a urbanistickych ploch,
zalozeny na vypoctu rozlohy cviCebnich a uzitnych ploch ucelovych jednotek, ziskaném z
inovovanych urbanistickych ukazatel( aktualizovanych v ramci praci na tomto Generelu, jez
udavaji rozlohu uzemi potfebnou k vybaveni mésta Brna zafizenimi pro
e vykonnostni sport,
e pohybovou rekreaci
e Skolni télovychovu,
a to vrozsahu, skladbé a kvalité, odpovidajici pozadavkim kladenym na tato zafizeni
z hlediska:
e rozvijeni zdatnosti jedince
e podpory zdravi populace,
e motivace obyvatel k pohyboveé aktivité,
o fyziologie sportovni vykonnosti,
e zakonitosti regenerace télesnych a dusevnich sil,
o télesné vychovy mladeze na Skolach
e relevantni podoby a struktury téchto zafizeni.
b) Pasport stavajicich zarizeni (stav)
¢ vykonnostniho sportu (zajistovaného ob&anskymi sdruzenimi — TJ/SK),
e pohybové rekreace (vykonavané Sirokou, neorganizovanou vefejnosti)
e 3kolni télovychovy (zakladnich, stfednich a vysokych skol),

ovéfujici stavajici stav, zejména rozmisténi, poCet a druhovou skladbu uvedenych zafizeni
na uzemi mésta Brna.

Rozsah a presnost Setfeni urCuji podklady poskytnuté uzivateli zafizeni, informace ufadu
méstskych ¢asti a prizkum v terénu.

c) Bilance deficitu nebo prebytku ploch

Bilance se odvozuje zrozdili mezi udaji ziskanymi pasportem stavajicich zarizeni
(stavem) a propoctem potieb cvi€ebnich, uzitnych a urbanistickych ploch,
danym hodnotou urbanistickych ukazatelll a ekvivalentnim poctem obyvatel, trvale bydlicich
v Brné (zahrnujicim studenty vysokych Skol).

Ziskané vysledky jsou vyjadfeny tabulkové v textové &asti a zobrazeny graficky v mapovych
podkladech pro mésto Brno jako celek.

V teoretické ¢asti generelu jsou:
e ozfejmény a definovany rozhodujici pojmy vazici se k tématu,
e vymezeny role jednotlivych pohybovych aktivit v SirSich souvislostech,
e pfipomenuty specifické aspekty téchto aktivit,

e podtrzeny prednosti a dllezitost integrace zafizeni pohybové rekreace do zotavnych
komplext — wellness center,

o stanoveny priority sledovanych skupin zafizeni, zasady jejich dislokace a tvorby,

e aktualizovany inovované urbanistické ukazatele pro jednotlivé druhy pohybovych aktivit,
v ¢lenéni na vykonnostni Sport, pohybovou Rekreaci a Skolni Télovychovu; uvnitf téchto
skupin pak na zafizeni Krytd a Oteviena, a ta dale na Univerzalni, resp.VSeobecna,
Specialni a Bazény,
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e osvétleny postupy aktualizace a inovace takto ¢lenénych urbanistickych ukazatel(.

V analytické éasti jsou:

e propocteny celkové a dil¢i naroky na rezervaci ploch (v ¢lenéni vyse uvedeném), vyplyvajici
z vybilancovanych deficitt/pfebytkl cvic¢ebnich, uzitnych a urbanistickych ploch — a
zobrazeny tabulkové a graficky.

V navrhové ¢asti jsou:
e stanoveny zasady programové skladby, pfedstaven pilotni stavebni program wellness

centra a propocteny jeho investi¢ni naklady, ekonomicka navratnost a doporuceny vhodné
formy financovani wellness center,

e zhodnoceny pfinosy z doplnéni sportovnich a zotavnych zafizeni pro mésto Brno a jeho
navstévniky,
e navrzeny zasady pramétu generelu do nového Uzemniho planu mésta

3. DEFINOVANI POJMU POUZITYCH V GENERELU

3.1 OBECNE POJMY

e VYKONNOSTNI/ SPORT

Délitko mezi sportem amatérskym a profesionalnim, aktivnim a divackym, mezi sportem
vrcholovym, vykonnostnim a pohybovou rekreaci slouzici rekondici, je stéle zfeteln&jsi. Vyznam
pojmu spojenych s pohybovymi aktivitami ve volném Case vSak verejnosti splyva, jejich vyznam
se posouva, méni, pfibyvaji nové ,discipliny“, nova pojmenovani.

Soucasné pojmoslovi je zatizeno medialnim balastem, ktery ztéZuje vnimani rozdilt v cilech
a sméfovanich rGznych druhtd pohybovych aktivit. Terminologicka nekorektnost tak brani
spravné posuzovat adekvatnost konkrétnich, nové navrhovanych feSeni. At systémovych,
urbanistickych, €i architektonickych.

Vyraz sport(ovni) byva Casto chapan ve znacné Sirokém, metodice funk&niho ¢lenéni
uvazovanych provoznich zafizeni neodpovidajicim smyslu. Ve snaze pfedejit nedorozuménim
byl proto titul Generel sportovnich zafizeni ve mésté Brné doplnén o zpfesnujici podtitul — pro
vykonnostni sport, pohybovou rekreaci a Skolni télovychovu.

Toto Clenéni odpovida rozdilnému zaméfeni pozornosti a rozlicnym cilim, které jsou
predikovany témto skupinam pohybovych aktivit, a jez determinuji podobu a funkénost zafizeni,
jim pfifazenym.

Slovo sport si nese svilj sémanticky Siroky vyznam z 19. stoleti, v jehoz pribéhu se jim
zacCaly oznaCovat rozlicné v té dobé& vznikajici pohybové hry a télesna cviceni, jimiz si kratili
chvile ,anglicti gentlemani“. Vyraz vnikl zfejmé& dekompozici z anglického slova ,disportability*,
pfekladaného jako ,kratochvile® (Jung 1947), nezapfe pfibuznost s francouzskym ,disporter®,
znamenajicim ,bavit se“, a puvod bude mit nepochybné v latinském ,disportare®, jez obvykle
prekladame jako ,rozptylovat se, bavit se” (Holub, Kopecky 1952).

Tohoto pojeti se pfidrzuje i Novy akademicky slovnik cizich slov, ktery vyrazu sport pfisuzuje
dva vyznamy — vyklada jej jako pohybovou ¢innost (télesna cviceni, hry aj.) provadénou
zpravidla soutéZivou formou...a v preneseném smyslu, jako jinou ¢innost provozovanou ze
zaliby, pro zabavu (napf.: ... filatelie je jeho sportem®).

K podstaté pohybové aktivity oznacované jako sport, ma blize ilustrovany Encyklopedicky
slovnik, ktery ji definuje jako pohybovou ¢&innost zaméfenou na dosahovani vitézstvi nad
soupefem podle mezinarodné platnych pravidel..., jehoZ zakladem je sportovni trénink (i kdyz
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uvadi i pfeneseni pojmu sport na jiné, nepohybové, zabavné cinnosti, charakterizované
soupefenim a snahou po vykonu (napr. Sachy).

Generel sportovnich zafizeni ve mésté Brné pouziva pojem upfesnény ,vykonnostni sport”.

Definuje jej jako pohybovou aktivitu soutéZniho charakteru zaloZenou na cilené pripravé
(tréninku) zamérené na dosahovani vitézstvi nad soupefem v soutézich podle mezinarodné
platnych pravidel. Vykonnostni sport je organizovan obCanskymi sdruzenimi (TJ/SK), uGcast na
ném je limitovana Cclenstvim v téchto slozkach, doloZenim zdravotni zpusobilosti a jinymi
formalnimi omezenimi (znalostnimi zkouskami, licencemi apod.). Jeho motivaéni proménnou je
vykon.

Vircholovému sportu, jehoz zafizeni jsou po strance sportovnich parametri prakticky totozna
se zafizenimi vykonnostniho sportu a lisi se takfka vyluéné jen v narocich na divacké a medialni
zazemi, je vénovana samostatna ¢ast Generelu, vychazejici z rozdilné metodiky, posuzujici
moznosti vyuziti téchto zafizeni pro LOH, o néz se zamysli uchazet mésto Praha).

e POHYBOVA REKREACE

Méné mylnych pojeti je spojeno s pojmem rekreace, ktery je v podtitulu Generelu pouzit
v souslovi pohybova rekreace. Novy akademicky slovnik cizich slov jej vyklada jako zotavujici
odpocinek, oddech, llustrovany encyklopedicky slovnik jakoZto formu aktivniho odpocinku.

Generel sportovnich zafizeni ve mésté Brné pouziva pojem upfesnény — souslovi pohybova
rekerace.

Definuje jej jako nesoutéZni pohybovou aktivitu orientovanou na regeneraci organismu a
rekondici (obnovu oslabené kondice), chapanou také jako forma nespecifické prevence zdravi.
Jeji motivaéni proménnou je radostny, uvolnény pohyb, zaméfeny na proZitek viastniho téla,
oprostény od diktatu vykonnostniho kritéria.

Generel povazuje v téchto souvislostech za matouci pojem rekreaéni sport. Spojuje totiz
dva fenomeny se zcela odliSnou funkci:

— sport, coby pohybovou aktivitu sméfujici k maximalizaci a optimalizaci vykonu, a

— rekreaci, coby pohybovou aktivitu orientovanou na oddech a obnovu sil (ponejvice pravé
po sportovnim vykonu €i po pfipravé na néj — po tréninku).

Na tento nesoulad upozorfiuji i nékteré vysokosSkolské vyukove texty.

Zavadéjicim souslovim je i vyraz sport pro vSechny a v souvislosti s nim uZivany slogan
sport je zdravim naroda.

Vykonnostni sport, pro vysokou miru organizovanosti a zaméfreni na vykon, neni aktivitou
vhodnou pro kazdého. Je doménou zhruba péti procent obyvatel, a to mladych, mentalné a
fyzicky dobfe disponovanych, pohybové nadanych. Ke zdravi naroda nepfispiva, spiSe naopak.
Dlouhodobym intenzivhim zatéZzovanim organismu pfi tréninku a zavodech ohrozuje
ireverzibilnimi zménami pohybového aparatu zdravi téch, co se sportovnimu soutézeni vénuiji
dlouhodobé. A jednorazovym, v ,zapalu hry* umocnénym, vysokym zatizenim organismu
netrénovaného, hrozi podkodit zdravi téch, co sportuji pfilezitostné.

Na vrub sportu pfipada vic nez polovina z celkového poctu registrovanych urazd, na urazy
pfi praci a pfi €innosti vdomacnosti a na uUrazy pfi dopravnich nehodach pfipada po necelé
Ctvrtiné.

e SKOLNI TELOVYCHOVA

Treti souslovi v podtitulu Generelu — $kolni télovychova — nevyzaduje zpresnujici vyklad.
V souladu s obecnym vyznamem je timto pojmem oznalovan proces formovani télesného
rozvoje mladeze vramci Skolni vyuky prostfednictvim ruznych forem télesnych cviceni.
Rozvolnénim Skolskych osnov, pochybnostmi o tom, zda se podafi zrealizovat tfeti vyuCovaci
hodinu télocviku na z&kladnich a stfednich Skoldch a zruSenim povinné télovychovy na
vysokych Skolach v8ak nastava situace, kdy je spoleCenska adaptace zrajici osobnosti
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pfenechana systémové neuréitému, v praxi asi pfipad od pfipadu odliSnému postupu — véetné
dopadul na ,jednotnost® vybaveni kol vSech stuprili zafizenimi pro vyuku télesné vychovy.

3.2 SPECIFICKE POJMY

Vedle obecné znamych, avSak nepfesné chapanych pojmu souvisejicich s problematikou, je
vefejnost konfrontovana s pojmy novymi, pochazejicimi z neformalnich pohybovych hnuti
v zamofi, jez vyrUstaji z nesoutéznich, regeneracné a ozdravné orientovanych aktivit.

Aby nedosSlo k nejasnostem pfi interpretaci udaji v propoCtové a pasportizacni ¢asti,
zpfesnuje a doplhuje Generel obecné chapani stézejnich pojmu této oblasti.

e FITNESS

je novym akademickym slovnikem cizich slov vykladan jako télesna a dusevni zdatnost,
svézest a souCasné jako stfedisko vybavené pomilckami pro posilovani a cvi¢eni k udrzovani
télesné kondice; pfi ¢emz je kondice chapana pozitivné, coby stav sportovce s dobfe
rozvinutou funkéni schopnosti organismu.

Generel pouziva pojmu fitness predevsSim (pfi propo¢tu narokid na vybavenost sidla a pfi
vysledcich Setfeni pro pasport) pro zarizeni, jeZ poskytuje za uplatu sluzby, pfispivajici
k udrZeni a posileni télesné zdatnosti klienta, zahrnujici alespori:

- diagnostiku funkcéni zdatnosti a svalovych dysbalanci,,

- konzultace pfi sestaveni osobniho stravovaciho a cvi¢ebniho planu,

- posilovnu (vybavenou posilovacimi stroji, nikoli pouze ¢inkami),

- kardiozénu (vybavenou rotopedy a stroji k simulovani chuze a béhu; spinning
(indoorcycling) — simulaci jizdy na kole — neobligatorné,

- gymnasticky sal (cvicebni prostor pro aerobic, jogu, streCing a jiné relaxacni a
regeneracni procedury),

- odpocinkovy prostor s obéerstvenim a doplrikovym prodejem sortimentu rientovaného na
vykonavané aktivity.

Pozn.: V soucCasnosti je ve mésté Brné nékolik (viz pasport) pfikladné vybavenych a

provozovanych center pro fitness, at jiz na klubové bazi, €i s volnym pfistupem. Mnohdy

poskytuji i moznost outdoorovych aktivit (vyhrazené hodiny na tenisovych dvorcich jinych
subjektu, spole¢né vikendové akce — vylety na kolech apod.).

o WELLNESS

je novym akademickym slovnikem cizich slov vykladan jako program pro zlepSovani télesné
a dusSevni kondice.

Generel chape pojem Wellness Sifeji, jako formu nespecifické prevence zdravi, jako
podporu zdravi zpUsobem Zivota, jehoz integralni soucasti je u€ast na aktivitach rozvijejicich
Zdravi ve smyslu definice Svétové zdravotnické organizace (def. viz nize).

Wellnes stavi pfedevSim na motivaci orientované pozitivné, na pestré nabidce atraktivnich
aktivit zdravi prospivajicich, nikoli na odrazovani od aktivit zdravi podkozujicich (od koufeni, od
konzumu psychoaktivnich latek aj.).

Vyraz Wellness je v Generelu (v nomenklatufe provoznich zafizeni) pouzivan i jako
zestru¢néné oznaceni pro wellness centrum, tedy pro zafizeni, jez (podobné jako fitness)
poskytuje za uplatu sluzby zacilené na regeneraci télesnych a duSevnich sil klienta, na posileni
zdatnosti a rozvoj Zdravi.

Wellness centrum je zafizenim vyS$Siho stupné: nabizi jednak sluzby poskytované fitness
centrem, pfedevsim vSak paletu aktivit ve vodé, zejména:

e plavani (kondi¢ni, zdokonalovaci), v ¢asti plaveckeé (s tepl. vody 26° C),

e koupani (volné plavani, akvagymnastiku, masaze chrli¢i a podvodnimi tryskami, alternativné
i tobogany, divokou fekou apod.) v ¢asti rekreacni (s tepl. vody 30° C).
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Wellness centrum pfedstavuje tedy fitness cetrum obohacené o vodni prvky bézné u
akvaparkt (viz provozné-dispozi¢ni schéma wellness centra).

Mnozstvi wellness center ma zasadni vyznam pro podporu zdravi. Z hlediska motivace
obCana ke zdravému zpusobu zivota, z hlediska efektivity ozdravného plisobeni i z hlediska
ekonomické navratnosti vynalozenych investiCnich prostfedki ma wellness centrum
nezastupitelnou funkci.

Pozn.: Ve mésté Brné neni v souCasnosti zadné wellness centrum  spliujici funkeni
pozadavky, jeZ jsou na toto zafizeni kladeny.

e ZDRAVI

stav pIné télesné, duSevni a socialni pohody — nikoli pouha nepfitomnost nemoci (definovano
Svétovou zdravotnickou organizaci WHO).

e PODPORA ZDRAVI

zahrnuje veskeré snahy o pozvednuti celkové urovné zdravi, a to jak posilovanim télesné,
duSevni a socialni pohody, tak zvySovanim odolnosti vii¢i onemocnénim (definovano MZCR).

Je orientovana nespecificky, proti skupinam nemoci, respektive proti jejich obecnym

e PREVENCE NEMOCI
pusobeni orientované specificky, zamérené k ur€itym, konkrétnim chorobam.

e REKREOLOGICKY KOEFICIENT

soucinitel, ktery zohlednuje vSechny aspekty podpory zdravi, at uz z hlediska fyziologického,
psychologického, medicinsko-hygienického, télovychovného, estetického apod. Z hlediska
funkéniho kriteria nespecifické prevence pohybovou aktivitou maji jednotlivé aktivity rizné
velkou rekreologickou hodnotu.

3.3 POJMY FYZIOLOGIE SPORTOVNI VYKONNOSTI

o ZDATNOST

je formulovana jako schopnost organismu optimalné reagovat na riizné podnéty prostredi.
Toto komplexni pojeti, kde je Clovék v kazdém stadiu svého vyvoje vysledkem rozvoje
genetickych pfedpokladd v konkrétnich podminkach socialniho prostfedi, zahrnuje i
modifikované pojeti sledované fyziologii sportovni vykonnosti — funkéni zdatnost, coby
biodynamicky potencial, jimz jedinec disponuje a ktery je vysledkem sumarni adaptace na
vnéjsSi podnéty.

e VYKONNOST

s pojmem zdatnost do jisté miry koresponduje. Rozumi se ji v8ak predevsim schopnost
jedince podavat vykon v ramci ur€ité Cinnosti. Podminkou vykonnosti je celkova zdatnost
organismu. Existuje i zpétna vazba — rast /pokles vykonnosti pfispiva k rastu /poklesu celkové
zdatnosti.

o ADAPTACE

je odpovédi organismu na vliv prostfedi. Zatimco odpovéd na jednorazovy podnét byva
nazyvana reakci (rychlost vrozmezi sekund a minut) a uskuteCfiuje se prostfednictvim
vzruSivych soustav, které jsou k témto funkcim pfedem pfipraveny, je adaptace dlsledkem
dlouhodobych kontinualnich nebo pferuSovanych podnétld (v trvani nékolika dni az fadu tydnd
¢i mésicl) na pfedem nepfipravené zprostfedkujici soustavy, majici za nasledek postupnou
pfestavbu pfislusnych organt a funkci na bunééné, tedy molekularni drovni.

Adaptacni zmény se uskuteCriuji na urovnich organd, systému Ci celého organismu a mohou
zahrnovat vedle jednoduchych dé&ju také komplexni zmény chovani jedince. Casovy prubéh
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zmén muze byt razny, vznik hlavniho mechanismu adaptace byva provazen i fadou druhotnych
zmén fyziologickych funkci.

Adaptacni zmény je schopen vyvolat pouze dostate¢né intenzivni a po dostate¢né dlouhou
dobu pusobici_podnét. PFilis slabé a pfili§ silné podnéty k adaptaci nevedou. Adaptace na
tréninkové zatézovani se nejvyraznéji projevuje v praci obéhového a dychaciho systému a
v metabolismu.

Mechanismus adaptace se vztahuje nejen na sportovce, ale tyka se kazdého jedince. U
vétsiny populace ma bohuzel podobu desadaptace, kdy v dusledku nedostateéné pohybové
aktivity dochazi k podstatnému snizeni funkce hlavnich systému, zejména nervosvalového,
obé&hového a dychaciho.

3.4 TECHNICKE POJMY

K docileni souladu mezi propo¢tem potieb urbanistickych ploch a provoznich zafizeni pro
jednotlivé pohybové aktivity a mezi pasportem stavajicich zafizeni (stavem zjisténym Setfenim
v terénu), pouziva Generel nasledujici upfesnujici pojmy:

e CVICEBNI PLOCHA

trvale udrZzovana plocha slouZici vlastni hfe a sportovani. U hfist se ji rozumi plocha
vymezena Carami hfisté v€etné nezbytnych ploch za ¢arami. U télocvien, resp. sportovnich hal
je to plocha vlastniho cviCebniho salu. U otevienych bazénl plocha vodni hladiny (vodni
plocha) v€etné zpevnénych ploch okolo bazénovych van, u krytych bazénl plocha bazénové
haly. PFi propoétu je cvi€eni plocha zpravidla odvozena z pravidel pfislusného sportovniho
odvétvi (discipliny).

U Casti pasportu je zjisténa zméfenim stavajiciho zafizeni.

e VODNI PLOCHA

plocha vodni hladiny v bazénu (odpovida 60% cviCebni plochy sportovniho a Skolniho
bazénu, u krytych rekreacnich bazént 50% cvi¢ebni plochy bazénu).

e UZITNA PLOCHA

cviCebni plocha zvétSena o zazemi (Satny, socialni zafizeni, nezbytné technické zazemi,
pfipadné minimalni divacké zazemi (nikoliv zvlast budované tribuny).

Pfi propoCtu se ziska uzitna plocha zvétSenim cviCebni plochy koeficientem, jehoz hodnota
se liSi dle jednotlivych konkrétnich sportovnich zafizeni (u vétSiny venkovnich hfist je koef. 1,2,
u vSech vnitfnich bazénl 2,5, u télocvic¢en vétSinou 2,0). Uzitna plocha je propoctovym Udajem
slouzicim pro vypocCet urbanistické plochy; u pasportu neni uzitna plocha zjistovana, pfiblizné ji
Ize vycist z tabulkového udaje o mife zastavénosti arealu.

e URBANISTICKA PLOCHA

plocha celého arealu, tj. uzitha plocha zvétSena o zelefi, komunikace a plochy mezi
jednotlivymi zafizenimi.

Pfi propoctu je u zafizeni pro vykonnostni sport a pohybovou rekreaci dana zvétSenim uzitné

plochy o 35%, u Skolni télovychovy o 20% (pro vrcholovy sport je pfipad o pfipadu individualné
zvétSena o plochy potfebné pro divacké a medialni zazemi).

U pasportu je neji velikost dana hranicemi arealu zjisténymi v terénu, pfipadné plochou
vymeéry zjisténou z mapovych podkladu.

e CVICEBNI JEDNOTKA

jedno konkrétni provozni zafizeni pfislusného sportovniho odvétvi (discipliny) — napf.:
tenisovy kurt, hfisté kopané, plavecky bazén 25m, apod.. Velikosti cviCebni jednotky zafizeni
stejného druhu se mohou lisit (napf. cvi¢ebni jednotka zavodniho plaveckého bazénu je jina nez
Skolniho bazénu).
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Specifikace cviéebnich jednotek je tataz u propoctu i pasportu.

Ke zjisténi deficitu/pfebytku provoznich zafizeni a ploch jsou udaje ziskané propoctem a
pasportem navzajem porovnany, a to ve skupinach a pfi Clenéni, jez respektuji specifiku
zakladniho (v podtitulu uvedeného) ¢lenéni:

e VYKONNOSTNI SPORT (S)
e POHYBOVA REKREACE (R)
e SKOLNIi TELOVYCHOVA (T)

Uvnitf vySe uvedenych skupin je dodrZzovano nasledujici schéma a oznaceni:

o KRYTE ZARIZENI UNIVERZALNI, VSEOBECNE - KU, KV (SKU,RKV, TKV)

télocvi¢na (velikostni typ: A do 300m?,B do 450 m?,C do 650 m?,D nad 650 m?, E nad 650 m?
pfi rozméru 224x45m), sal (2120m?, vySky = 4,5m).

e KRYTE ZARIZENI SPECIALNI - KS (SKS, RKS, TKS)
sal biliaru, bouldering. sténa, bowling, klopena cyklodraha, fitness, jizdarna, kluzisté,
kuzelna, ledni hokej, lodénice, lukostrelba, squash, stfelnice, Serm, tenis, wellness.

e KRYTE BAZENY - KB (SKB, RKB, TKB)
bazén sportovni, bazén rekreacéni, bazén skolni.

e OTEVRENE PLOCHY VSEOBECNE - OV (SOV, ROV, TOV)

atleticky oval, americky fotbal, badminton, baseball, basketbal, beachvolejbal, fotbal,
hazena, hokejbal, korfbal, ledni hokej, minigolf, nohejbal, petange, pozemni hokej, ragby,
softbal, tenis, viceu€elové, volejbal, bez ur€eni.

e OTEVRENE PLOCHY SPECIALNI - OS (SOS, ROS, TOS)

bouldering, curling, divoka voda, golf, in-line skating, jezdectvi, lukostielba, lyZafsky svah,
parkur, skateboarding, vodni sporty, vodni motorismus.

e OTEVRENE BAZENY - OB (SOB, ROB, TOB)
bazén pfirodni, bazén plavecky, bazén skokansky, bazén zabavni, bazén détsky, tobogan.

4. TEORETICKA VYCHODISKA

4.1 VYZNAM SPORTU A POHYBOVE REKREACE V SIRSIM KONTEXTU

411 ZIVOTNi STYL A POHYBOVA AKTIVITA — PROTIVAHA EXPLOZI VYDAJU NA
PECI O ZDRAVI

Pohybova aktivita obyvatel ve volném Case byva Casto nazirana jenom jako ,tfeSnicka na
dortu® zivotniho stylu, jako prvek zpfijemnujici a obohacujici volny €as ob€ana, jako vyraz
dosazené zivotni urovné. Ani komplexnéjSi pojeti nejde dal, nez k upozorfiovani na jeji funkci v

podpofe zdravi a pfi prevenci civilizanich nemoci.

Je prehlizeno, Ze pohybova aktivita obyvatel ovliviiuje zdravotni stav populace (a vydaje s
tim spojené) dvakrat vic, nez zivotni prostfedi a zdravotni péCe dohromady. Pfi Udrovni
civilizacniho procesu dosazené ,zapadnimi zemémi“ na pfelomu milénia, pfejima pohybova
aktivita obyvatel ve volném €ase roli mnohem zasadnéjsi.

Nevhodny zivotni styl v kombinaci s akcelerujicim pokrokem mediciny pfinasejicim stale
nové diagnostické a terapeutické postupy prestavuje pro ekonomiku jiz v sou€¢asnosti znacnou
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finan¢ni zatéz. Do ekonomickych bilanci opomijime zahrnout, Ze sou¢asny nezdravy zpusob
zivota s vyraznou hypokinezi (nedostatkem télesného pohybu), se rozhodujicim zplisobem
podili na zbyte€né& vysoké nemocnosti obyvatel, pfed€asném nastupu nemoci a stafi, a Ze
vyS§8imi naklady na nemocnost a ztratami z nerealizovaného narodniho produktu pfipravuje
rozpodty statu a obci o miliardy korun.

Castky na lé¢bu, nemocenské davky a invalidni diichody, vydavané nadbyte¢né v disledku
toho, Ze nezdravym zplsobem Zivota je zdravi poSkozovano vice, astéji a dfive nez odpovida
genetické vybavé jedince, dosahuji mnoha desitek miliard korun roné — Rakousko vy¢islilo
tésné pred vstupem do EU své vydaje v tomto sméru na 80 miliard Silink(i za rok.

PFi zachovani trendu ve vyvoji lIékafské védy a pfi setrvani u dosavadniho zplsobu Zivota,
v némz chybi pravidelny a pfiméfeny télesny pohyb, by mohly vydaje spojené se zdravotni
péci (Ihostejno ,z &i kapsy® budou hrazeny) pfesahnout mez Unosnosti.

Statistikové USA upozorfiu;ji jiz delSi ¢as, Ze: "...pfi extrapolovani ¢astky, kterou zdravotnictvi
stalo v roce 1991, by v roce 2080 spolklo cely federalni rozpocCet". Byvaly guvernér statu
Colorado R. Lamm nevahal pouzit obraty, v nichz naklady na péc&i o zdravi oznadil jako
.ekonomickou rakovinu, ktera ohrozZuje prosperitu zemé“ a Ze ,... ameri¢ti Iékafi dnes maji
Sanci pomoci jednotlivym pacientim a ublizit pfitom celému narodu — vyléCi pacienta, ale zabiji
zemi.“(Pramen: WE LIVE TOO SHORT AND DIE TOO LONG, Dr. Walter M. Bortz Il., Bantam
Books, 1991).

Civilizaéni zatéz ( pfedevsim stres a hypokinezi v kombinaci s ostatnimi rizikovymi faktory)
poskozujici zdravi, snizujici kvalitu pacientova Zivota a pfispivajici k vétSiné pred€asnych umrti,
neni realné mozné ze zivota moderni spole¢nosti eliminovat. Jeji negativni pusobeni Ize pouze
kompenzovat. Zpsobem Zivota, oznadovanym jako ZDRAVY.

Pokusy o napravu stavu ze strany zdravotnictvi (reformou zdravotni péCe, Usporami v
systému ¢&i tlaky na spolutcast pacienta), mohou pfinést pouze dil¢i, do¢asna vylepSeni. Mijeji
se s podstatou problému — se Zdravim, coby komplexnim fenoménem, ktery neni totoZzny
s pouhou nepfitomnosti nemoci, nybrz ve shodé s pojimanim Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO), je stavem uplné télesné, dusevni a socialni pohody, jehoz Urover je dana
prfedevSim schopnosti zakladnich funk&nich systému organismu snaset zatéz bez toho, ze
pfejdou do patologického rezimu fungovani (nemoci). Tedy fyzickou a psychickou odolnosti
jedince, a vnéjSimi podminkami, tuto odolnost zachovavat a rozvijet.

Gerontolog Dr. Walter M. Bortz Il. konstatuje, ze ,... neuvéfitelné zvySeni nakladd na
zdravotnictvi a ohromujici rast védeckého poznani v porovnani s nepatrnym zlepSenim vyhlidek
na délku Zivota u osob stfedniho véku ukazuji, Ze cela koncepce mediciny v nasi dobé je
Spatna — pozornost musime zameéfit nikoli na 1é€bu, ale na prevenci... pfispévek zdravotnictvi k
prodlouzeni prumérné délky zivota je marginalni, rozdily mezi jednotlivymi zemémi i uvnitf
téchto zemi nejsou v pfimém vztahu k dostupnosti k |ékaiské péci Ci jinych zdravotnickych
vstup(.”

Jak vyrazny dopad na zdravi obyvatel ma zpUsob zivota, a jak enormnich ,Uspor” za vydaje
na zdravotni péci Ize ,nezdravotnickymi prostfedky“ docilit, doklada pfiklad Utahu a Nevady,
dvou geograficky sousedicich statech s podobnym klimatem, topografii a populaci, ekonomikou
a stupném urbanizace i se systémy zdravotnictvi o stejné IéCebné kapacité. ,VSechny tyto
shodné faktory,” uvadi W.M. Bortz spolu se zdravotnickym ekonomem V. Fuchsem, ,nemohou
kompenzovat vliv nevhodného Zivotniho stylu na zdravi: v Nevadé je pocet umrti az o 590
procent vysSi nez v Utahu, jehoz vétSina obyvatel jsou mormoni, majici zcela jiné zivotni
navyky.“

Jedinou strategii, jak zajistit, aby rozpocet statu nebyl decimovan vydaji na zdravotnictvi a
jak docilit, aby zdravotni pé¢e odpovidajici stupni dosahovaného védeckého poznani prFesto
byla v budoucnu dostupna vSem, ktefi ji potfebuiji, je vytvofit podminky, jez povedou k tomu, ze
v populaci vzroste podil jedincu, jejichz zdravi bude potfebovat zasahy zdravotnictvi jen
ojedinéle, nebot si je dik zplUsobu zZivota ve vysoké mife zachovaiji.

Nizké naklady Ize oCekavat pouze od té zdravotni péce, jiz neni tfeba poskytovat.
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Opravnénost orientace na strategii, zdravotnim poskozenim pfedchazet, namisto nasledné
(a draze) je napravovat, potvrzuje i celozivotni profesni zkuSenost Ceského biochemika
svétového vyznamu, prof. Holého, ktery fika: ,...nemoci by se nemély ani tak IéCit, jako
pfedchazet jim zvySovanim odolnosti lovéka“.

Prostfedkem nejefektivnéjSim (ne-li jedinym), jak eskalaci nakladu na zdravotni péci zamezit,
je pravidelna a pfiméfena pohybova aktivita Siroké vefejnosti.

Diléi studie ukazuji, ze CR nebudou zminéné trendy cizi.

Cesti ob¢ané se prohfesuji proti ob&ma stéZejnim zasadam zdravého zplsobu Zivota —
malo se pohybuji a pfili§ mnoho jedi (vraceji se k tradi¢nim ¢eskym jidlim). Nadvahu ma 52
procent dospélé populace. Z toho 17 % je obéznich. To je 0 3 % vic nez pfed péti lety.
Nadvahou nebo obezitou trpi 5 % déti do 12 let, coz je 0 9% vic nez pred péti lety. Obézni jsou
tiikrat Castéji postihovani nemoci srdce a cév — infarktem, mrtvici a degenerativnim
onemocnénim kloubu. LéCba nemoci, na nichz se obezita podili, stoji ro¢né desitky miliard
korun. ,Pokud nezastavime rust nadvahy a obezity v ¢eské populaci, bude to do budoucna
vazny nejen zdravotni, ale i ekonomicky a eticky problém,“ Fika prfedsedkyné dceské
obezitologické spole¢nosti. (Pramen: Agentura AFP s odvolanim na britské ministerstvo
zdravotnictvi 11.10.2006, hlavni hygienik CR, prednosta interni kliniky VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze.)

Aktualné se s problematikou potyka i Velka Britanie.

Na zakladé obav z obezity a zdravotnich problému se ve Velké Britanii objevila cela fada
iniciativ na zlepSeni narodniho zdravi. Velka Britanie v sou¢asné dobé zaostava za jinymi
zemémi v rekrea¢nim sportovani a vlada spolu s organy narodnich sporti ohlasila celou fadu
iniciativ zaméfenych na sport s cilem zlepSit narodni zdravi, snizit ndklady na statni zdravotni
pojisténi a zlepsit vrcholové sportovni vykony. Narodnim cilem je, aby aktivné provozovalo sport
v pfiméfené mife (30 minut cvi€eni 5x tydné) pfes 70% obyvatelstva do roku 2020, a zajistit,
aby vSichni méli nejméné jedno centrum pro volny &as, plavecky bazén nebo jiné zafizeni ve
vzdalenosti do 20 minut (pésky, na kole, autem nebo vefejnou dopravou). To vedlo k rozvoji
strategie na zlepSeni sportovnich zafizeni a rekreacniho sportovani na mistni i celonarodni
urovni. V Némecku se pouzivaji finanéni pobidky pro provozovani cviceni. Napfiklad zdravotni
pojisténi je levnéjSi pro obyvatele, ktefi jsou ¢leny fitness klubl. (Pramen: PRICE
WATERHOUSE COOPERS — Strategicka analyza rozsahu a potfeb statutarniho mésta Brna a
Jihomoravského Kraje za uéelem posouzeni mozZnosti vybudovani sportovniho a
volnocasového centra, vystup ¢. 2, str. 19, kap. 2.2.5 — Ekonomicka nebo viladni intervence.)

Shrnuti

Civilizacni pokrok prinasi ¢lovéku fadu vymozenosti, z nichz nékteré se paradoxné
obraceji proti nému. Zbavil ¢lovéka nutnosti obstaravat si potravu cinnosti, ktera je
spojena s vynakladanim fyzické namahy. Obzivu si dnes zajiSt'ujeme praci, ktera byva
spojena s nedostatkem fyzické zatéze a s premirou psychického zatizeni.

Po miliardy let lidského vyvoje utvaiené pochody uvniti lidského organismu,
zajist'ujici plivodné jedincovu zdatnost a preziti, se tak obraceji proti jedincové zdravi.
Hypokineze a stres jsou zdrojem civilizacnich nemoci a na jejich vrub pripada zhruba
polovina umrti.

Negativni plsobeni civilizaéni zatéze na zdravi populace neni mozné z kazdodenniho
zivota eliminovat, pouze kompenzovat zpuUsobem zivota, ktery zdravi prospiva a
posiluje funkéni zdatnost organismu. To, jakym zplisobem Zijeme, ovliviiuje nase zdravi
2x vic nez vliv zivotniho prostredi a vliv dostupné zdravotni péce.

Trvaly pokrok mediciny sice pomaha zlepSit kvalitu zivota lidi postizenych
civilizaénimi nemocemi, pfinasi ale také rist vydajid na stale se zdokonalujici
diagnostické a terapeutické postupy a uc€innéjsi lé€iva. Vydaje spojené s napravou
zdravotnich poskozeni, na jejichz pocatku stoji nedostatek télesného pohybu
v kombinaci s dusevnim vypétim a dalsi rizikové faktory, tak enormné rostou.
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Pri setrvani stavajicich trendii by mohla byt prekroéena mez unosnosti vydaji na
zdravotni péci, pripadné k problémim pfi jejim financovani vSem, kdo ji potrebuj.
Medicina je dnes schopna zachranovat zdravi a zivoty jedincl, avSak vydaje spojené
s poskytovani zdravotni péce zacinaji destabilizovat rozpocty a hospodarstvi stat.

Zvratit pokrac¢ovani nastinéného vyvoje vyzaduje dlsledné uplatiovat strategii,
zvysSovat v populaci podil zdravych jedincl, a to taktikou, zdravotnim poskozenim
predchazet, namisto nasledné je draze napravovat.

NejefektivnéjSim zplisobem, jak pocet téch, ktefi si zpisobem zivota zdravi méné
poskodi (a jak vydaje na zdravotni péci snizit), je navrat k fyzické aktivité — k
pravidelnému a pfiméfené intenzivhimu télesnému pohybu.

Zatimco kdysi potieboval ¢lovék po praci klid, dnes potiebuje pohyb.

Zivotni styl, jehoz je dostate¢na pohybova aktivita samoziejmou souéasti, vak pres
nejriznéjSi kampané na podporu zdravi dlouhodobé ,podstupuje“ sotva desetina
dospélé populace.

V cesté tomu, aby se — jak pozaduji lékafi — nadpolovi¢ni vétSina populace oprostila
od skodlivych zivotnich navykl a ziskala zdravé, stoji fada objektivnich i individualnich
prekazek.

4.1.2 MECHANISMY PUSOBENi HYPOKINEZE, STRES A CIVILIZACNi CHOROBY

Zavaznost pozadavku na zapojeni jedince do intenzivnéjSi pohybové aktivity vynikne na
pozadi slozitosti a rozsahu procesu, které télesny pohyb ovliviuje. Zvlastni zminky zasluhuiji
nasleduijici:

4.1.2.1 PROTIVAHA CIVILIZACNIM VLIVUM

Plvodné ucelny, po miliony let ¢lovéka ochranujici mechanismus, ktery souc¢asného ¢lovéka
ve velkém zabiji, a kterému je pohybova aktivita protivahou, pracuje na principu, ktery Ize
zjednoduSené popsat takto:

Pfi plUsobeni vnéjSiho podnétu (aniz musi jit o ¢innost vyslovené stresujici), dochazi
k aktivaci zakladni fidici osy: ustfedni nervovy systém — hypothalamus — hypofysa —
nadledvinky. Pfenos podnétu je zprostfedkovan katecholaminy, které pfipravi organismus
k okamzité svalové Cinnosti — dopravi do krve energeticky material (glukozu a mastné kyseliny,
mobilizujici krevni obéh), zvysi krevni tlak, minutovy objem srdecni, vasodilataci svalové
oblasti — a zabezpeli dostatkem energetickych zdroju svaly i pro pfipad, Ze nastane dalsi
intenzivni ¢innost. Dochazi k biosyntéze cholesterolu, hyperlipemii a hyperglykémii, a na
ochranu vodni a mineralni homeostazy vnitfniho prostfedi jsou produkovany
mineralokortikoidy.

Nenasleduje-li po téchto reakcich svalova €innost, zlstanou glukéza a mastné kyseliny
nezuzitkovany a ukladaji se ve formé lipidd do cévnich stén. Adaptacni syndrom se tak pfi
stresu a relativnimu nadbytku potravy, bez kompenzace pfiméfenou svalovou ¢innosti, méni
Z puvodné prospésné regulace ve zdroj civilizacnich chorob.

Mechanismy plsobeni vnéjsich patogennich faktort napovidaji i to, jak jim Celit.

U nemoci z hypokineze plati, Ze nema-li neuroendokrinni systém poSkozovat zdravi
ukladanim lipidd do cévnich stén a postupné je degenerovat, musi po aktivaci organismu
stresem nasledovat svalova €innost — télesny pohyb.

Tak je naruseno negativni pisobeni geneticky zakédovanych stresovych mechanisma, nebot
dik intenzivni svalové c&innosti jsou zpracovany energetické substraty vyplavené stresy do
krevniho fecCisté, a je zabranéno jejich ukladani do cévnich stén a vzniku srde¢né cévnich
onemocnéni.
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NejefektivnéjSi prostiedek obrany proti negativnimu puasobeni civilizaénich vlivli a
neucinnéjsi podpora zdravi vyrustaji z pohybové rekreace a z podlozi blizkého moderni
terapii civilizaénich nemoci.

NejvhodnéjSim a nejefektivnéjSim zplsobem, jak uchranit jedincovo zdravi pred
poskozenim civilizaénimi vlivy, je — s ohledem na chemicko-biologické procesy
probihajici v lidském organismu —, zlepsSit schopnost zakladnich funkénich systému
organismu do té miry, ze dokaze podstoupit mimoradnou zatéz (¢i béznou zatéz pri
oslabeni imunitniho systému) aniz onemocni.

Prostiedkem pfirozenym, osvédéenym, jednoduchym a navysost levhym, od pradavna
k tomu preduréenym, je pravidelny a pfiméreny télesny pohyb, jehoz pozitivni uc€inky
umochnuje vyvazeny pomér pracovni zatéze a odpodinku, racionalni vyziva, uvazlivy
konzum psychoaktivnich latek (nikotinu, alkoholu, farmak), zapojeni relaxaénich technik
a regeneracnich procedur.

4.1.2.2 PODPORA ZDRAVI

Vedle funkce ,chranit® zastava pohybova aktivita také funkci ,vytvaret”. Je zalozena na
slozZitém principu chovani buriky pfi vystaveni zatézi.

Hlavni ¢innost buriky slouzici potfebam celého organismu se realizuje pomoci specifickych
pracovnich gen(, v nichz jsou zakédovany vSechny enzymové bilkoviny, pod jejichz vlivem
vyrabéji ,vykonné“ geny energii v podobé aktivnich molekul ATP z glukdzy, aminokyselin a
mastnych kyselin obsazenych v krvi. V bufice a tedy i v organismu, ktery se sklada z mnoha
bunék, se odehravaji dva typy procesu.

Prvnim znich je rGst zatizeni. Silny vnéjSi impuls nuti pracovat vSechny molekuly
Lpracovnich“ gend s maximalni vykonnosti syntézy na DNA, takZe se stejné maximalné vytvari
nova bilkovina. ,Stara” bilkovina se pfitom rozpada konstantni rychlosti, ur¢enou ,biologickym
polo¢asem rozpadu“ (pro bilkoviny srde¢niho svalu &ini napfiklad 30 dnd, tj. z 200g bilkoviny
zUstane po 30 dnech pouze 100g, za dalSich 30 dnu uz jen 50g atd..

Pfi velkém podnétu (namaze) je syntéza bunék rychlejsi nez jejich rozpad — hmota bilkoviny
roste a soucasné je bunka schopna intenzivnéjsi ¢innosti (roste svalova hmotaii sila).

shizuje se ,pozadavek syntézy“ novych molekul. Sou€asné se stale rozpada hmota bilkoviny
vyrobend pfedtim pfi intenzivni &innosti.

Pfi malém podnétu je rozpad bufky rychlejSi nez syntéza, celkova hmota bilkoviny se
zmensuje a soucasné se snizuje intenzita ¢innosti (svaly atrofuji, sila klesa).

PFi normalnim rezimu je intenzita bunécné Cinnosti primeérna, stald a neni omezena ¢asem.
V8echny reakce probihaji v rovnovaze a nejsou pretizeny. Intenzivni rezim zajistuje zvySenou
¢innost bunky na omezenou dobu — za cenu vycCerpani zasob energie. Patologicky rezim
zZnamena nemoc.

Mechanismus zatiZzeni u bilkovinnych pracovnich struktur je univerzalni pro vdechny buriky a
pro vS8echny jejich funkce. Neni-li organismus (bufky) pravidelné zatézovan, ovliviiuje to vznik
nemoci — organismus (organ) neni schopen se vyrovnat se zvySenou namahou, kterou musi
vynalozZit. Dostane-li se burika do pfili§ nevhodnych podminek, jeji €¢innost slabne a na konec
organ i organismus) na patologicky rezim — nemoc —, pro bunku se stfedni Urovni trénovanosti
znamena tentyz podnét jen bé&Znou intenzivni Cinnost a pro vysoce trénovanou strukturu jen
normalni rezim.
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VSechny funkéni systému organismu reaguji v zavislosti na tom, jak intenzivniho
podnétu se jim dostane. Malé podnéty snizuji pfipravenost organismu na pristi zatéz,
dostate¢né intenzivni podnéty zlepsuji reakci na dalsi zatéz — dovoluji ji zvysit, aniz
dojde k poskozeni organismu.

Mira zdravi je dana ,rezervni kapacitou“ organismu, ktera postacuje k nepatologické
reakci zakladnich funkénich systémui organismu na mimofradny podnét.

4.1.2.3 ROZVIJENIi TELESNE ZDATNOSTI

Uvedené poznatky (pramen:N.Amosov, Béh od/k infarktu), jsou cenné nejen z hlediska
mechanism( adaptace, ale také jako memento pfed moznymi disledky pfetézovani organismu
pohybovou aktivitou neumérné intenzity.

Podnéty prospivajici adaptaci jsou nejucinngjSi tehdy, kdyz se objem aktivity blizi hranici
zesileného rezimu. V pfipadé, ze bunka nedostavala pravidelné naro¢néjsi ukoly, odpovida na
normalni impuls sniZzenou €innosti a impuls vy8Si nez hranice dosazeného zatizeni ji uvadi do
patologického stavu pfi kterém neprobihaji chemické reakce aZz do konce a v bufice se kupi
Skodlivé zplodiny.

K nejefektivnéj§imu zatizeni organismu (s nejrychlejsi adaptaci) dochazi pfi intenzivnim
podnétu; poji se snim ale realné nebezpedi, Ze bude pfestoupena hranice patologie. Bezpeéné
zatizeni je na nejvy$Si hranici normalniho pracovniho reZimu, neboli pfi tzv. submaximalnim
zatizeni. Tato hranice je zna¢né individualni a zavisi na urovni trénovanosti organismu.

DosaZeni absolutni individudlni vykonnosti prakticky neni mozné, nebot kazdy jedinec si
zachovava jistou ,posledni® rezervu, kterou je schopen vyuzit pouze za stresovych situaci
(ohrozeni zivota apod.). Tato autonomné chranéna rezerva je vSak u trénovaného jedince
vyrazn€ mensi ve prospéch bézné pouzivanych rezerv. Zatimco fyziologicka pfipravenost
k vykonu je u trénovaného i netrénovaného jedince zhruba stejna (asi na 40% jejich absolutniho
vykonu), svého maximalniho vykonu dosahuje netrénovany jedinec na hranici 70% své
absolutni vykonnosti, kdezto trénovany pfi 90% své absolutni vykonnosti.

Funkénim i morfologickym zménam v disledku adaptace podléhaji v organismu vSechny
systémy. Z hlediska strukturalnich a ¢asovych proporci konani pohybovych aktivit stoji v boji
proti civilizanim chorobam zvySenou pohybovou aktivitou v popfedi pozornosti Iékaru i
télovychovnych pracovniki obéhovy systém. Vyzkum se soustfedil na sledovani vlivu aerobni
zatéze, zatimco systém pohybovy zlstaval opomijen. Zakony o adaptaci a maladaptaci vSak
plati i pro néj.

V okamziku, kdy pfestane byt pohybovy systém posuzovan oddélené a zaCne byt zkoumana
jeho role ovliviiovat ob&hovy systém zvySenou pohybovou aktivitou, ukazuje se, Ze je prakticky
jedinym prostfedkem, jak vyvolat zadouci zatizeni obéhového systému. A Ze byva na vétsi
zatéz stejné malo pfipraven, jako systém obéhovy. ,Svalovy systém ma v primérné populaci
stale niz&i kondici, jeho trénovanost jako celku je velmi mala. Zivot vede k jednostrannému
zatéZovani nékolika malo svalovych skupin a k ubyvani svall bézné nepouzivanych, tedy
vyslovené k pohybové chudobé. Nerovnovaha mezi svaly pretézovanymi, aktivovanymi i
nevhodné pfi vétSiné pohybovych projevli, a mezi svaly opomijenymi, netrénovanymi, se
postupné prohlubuje. Od funk&nich, reverzibilnich a reflexnich zmén vede cesta ke zménam
morfologickym.” (Janda, jiz 1985)

Obdobné zmény jako ve svalu probihaji i na pasivnim pohybovém systému, tj. na kostech,
vazech a Slachach. Pfi €innosti zesili nejen svaly a Slachy, ale i kosti, klouby a jejich vazy,
dochazi k lepSimu prokrveni, a to zase nejen svall, nybrz i téchto dili mozku a michy, ze
kterych vychazeji impulsy uréené pro svaly, zlepSuje se i ¢innost srde¢ni, organu dychacich atd.
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Opacné, i postizeni nékterého z ¢lanku ,fetézu“ tohoto funkéniho systému se odrazi ve vSech
ostatnich slozkach.

U vétSiny populace je stav aktivniho i pasivniho pohybového systému nevyhovujici. Vlivem
nedostatku zatéze dochazi ke ztraté aktivni télesné hmoty, k atrofii fady svalll, ke svalovym
dysbalancim (nerovnomérné rozlozenému napéti ve svalech), ke snizeni vydeje energie
a naslednému oslabeni vnitfnich zabezpedujicich organovych systém(. V této situaci vétSina
bézné doporucovanych pohybovych aktivit pusobi jednostranné a proces dysbalance svall jen
dale rozviji, protoze silné svalové skupiny maji tendenci prevzit praci za slabé.

Celotydenni pasivita stfidana s vikendovou extrémni namahou (chatafi, netrénovani
rekreacni sportovci apod.) situaci zhorSuje. Dusledkem mohou byt poruchy fizeni pohybu —
funkéni nedostatecnost centralni motorické regulace. Pfi pretizeni netrénovaného svalu
nedokazi nervové drahy navodit potfebnou gradaci aktivity umoznujici ekonomické zapinani
potfebného kvanta motorickych jednotek a moznosti jejich adekvatni relaxace a restituce.
Nékteré jednotky se aktivuji permanentné, zvySuje se jejich tonus (napéti v nich) a vznika
svalovy spasmus (az kfe€) v ohraniCené Casti svalu. Motorické jednotky v okoli slabnou.
Vysledkem je sval, ktery ma zony hyperaktivni s hypertonem ¢&i spasmem a vedle toho zény
hypoaktivni, hypotrofické. Hyperaktivni ¢ast svalu vykonava trvaly tah na Slachu, ktera obvykle
reaguje zanétem.

NedostateCné zatéZovani Ci jednostranné vyuzivani pohyboveho systému vede takfka vzdy
k oslabeni vzpfimovacl patefe a naslednym potizim, projevujicim se bolestmi v zadech a celou
fadou dalSich potizi mnohdy velmi vzdalenych symptoma. Jakakoliv intenzivni pohybova zatéz
(prudké starty a nahla zastaveni pfi sportovnich hrach, prudké rotacni pohyby v atletice nebo
tenisu) stav patefe zhorSuje a mnohdy vede k nenapravitelnym Skodam na zdravi. Vyzkumy
prokazuji, Ze u osob, jejichZz pohybovy systém neni v optimalnim stavu (netrénovanost, unava,
apod.), dochazi ¢astéji ke zranénim. Zranéni maji za nasledek snizeni pohybové aktivity a tak
se uzavira bludny kruh zhorSovani zdatnosti.

Vedle uvedenych vztahi obé&hového a pohybového systému ma zanedbani aktivniho
pohybového systému i dalsi ddsledky, znichz nejmarkantnéjSi jsou zmény v oblasti
energetického metabolismu. Snizeni podilu svalstva vede ke zménam kompozice organismu,
dochazi ke snizeni bazalni hodnoty metabolismu (organismus potfebuje k udrzeni pro zZivot
nezbytnych funkci méné energie), i klidového a pracovniho metabolismu. Pfi nedostateéném
vydeji energie dochazi bud k pfebytku energie dodané béznou stravou a k pfeméné tohoto
prebytku v depotni tuk (vznik obezity), nebo pfi omezeni stravy na energeticky pfiméfenou miru,
dochazi k nedostateCnému pfisunu biologicky cennych slozek potravy a tim ke skryté
podvyzivé, snizujici odolnost organismu vic¢i nemocem.

Z hlediska sledovaného cile — realné mozZnosti vclenit pohybovou aktivitu do rezimu dne
prevazné Cast populace pfi respektovani skute¢nosti, ze obéan nema dostatek ¢asu a vile — Ize
aktivity posuzovat dle téchto kriterii:

e Vliv na obéhovy systém — nejucinnéjsim je béh, cyklistika a plavani.

e Vliv na pohybovy systém — nejucinné&jSimi jsou kondi¢ni cviceni, hry zlepSujici koordinaci a
reakci.

e Moznost davkovani, bezpecnost — nejrovnomérnéjsi zatizeni dovoluje béh a plavani,

e Nasleduje kondi¢ni cvi€eni, nevhodné jsou sportovni hry.

o Cas na pfipravu — nejméné potiebuje doméaci gymnastika a chiize, nejvic &asu stoji pfiprava
na hry a plavani.

e VnéjSi a materialni podminky — nejméné narocné jsou chlize a béh, nejnarocnéjsi jsou
plavani a mi¢ové hry.

e Zajimavost, nuda — nejatraktivnéjSimi jsou hry, nejstereotypné&jSim béh.
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Cvi¢eni samo ma zaméstnat zejména velké svalové skupiny a skladat se z opakujicich se
pohybU jednoho typu, u nichz je mozné ménit tempo a dosahovat pfiméfeného zatizeni. K témto
pozadavkim maji nejblize nejpfirozenéjSi lidské pohybové aktivity — chlize, béh, plavani.
Vyhovuiji i jizda na kole, aerobic, stepdance a dalSi aerobni aktivity.

Intenzita podnétii nema byt konstantni (organismus se adaptuje, relativni intenzita podnét(
klesa), zpo€atku musi velmi pomalu narlstat, pozdé&ji je pro pfiznivy pribéh zotavnych
anabolickych procesl vhodné, aby po podnétu vysoké intenzity nasledoval podnét nizké
intenzity. NejspolehlivéjSim indikatorem intenzity zatizeni je tepova frekvence, pro primér
populace Ize vychazet z toho, Ze pfi intenzité podnétu 50% maxima by mél Cinit puls primérné
130 tepu, pfi poctu 100 — 110 tepu jde o podnét s adaptacnim ucinkem nejnizsi intenzity.

Frekvence podnétd by méla byt pro primér populace 2 — 3 krat tydné, suma dennich
objemu za tyden by méla €init 60 minut. Pfestavky mezi jednotlivymi podnéty musi byt takoveé,
aby doslo k Uplnému odstranéni nasledku akutni unavy, vzniklé pfedchozim podnétem.

Z fyziologického hlediska je rozhodujicim €initelem intenzita:

e podnéty nizsi nez 25% maximalni intenzity nevedou k adaptaci, ba mohou
vést desadaptaci,

e podnéty vySSi nez 50% maximalni intenzity jsou nejucinnéjSi pro vytvareni adaptacnich
zZmeén v organismu,

e podnéty primérné, pfi hranici 50% maximalni intenzity, dostacuji pro udrzeni dobré télesné
zdatnosti.

Za ,existenéni minimum® Ize pro priimér populace uvazovat nasledujici relaci:

Intenzita podnétu — 50% maximalni intenzity (tep cca120)
Objem podnétu — 20 minut
Frekvence podnétu — 2 krat tydné

Shrnuti

Pohybova aktivita je klicovym faktorem zdravého zptlisobu zivota zplUsobu a vysoce
efektivnim prostiedkem podpory zdravi. Je ale prostiedkem s nejednoduchymi
zakonitostmi pulsobeni na organismus. Efektivita jeho vlivu na Zdravi, tedy na
psychickou, fyzickou i socialni pohodu jedince, je vyznamné ovlivhovana formou
»aplikace*.

Laické uplatiiovani, charakteristické pro intuitivné vykonavanou, pfilezitostnou
pohybovou aktivitu (zvlasté pro kolektivni miGové hry), mize naopak zdravi poskodit.
Dlouhodobé, byt’ znalé, avS§ak submaximalni zatézovani organismu, charakteristické pro
vrcholovy sport, miize dokonce privodit poSskozeni organismu nevratnymi zménami.

NejefektivnéjSi (jak z hlediska ozdravného, tak z hlediska vykonnostniho ristu ¢i
rozptyleni a zabavy) je uUcast na pohybové aktivité s profesionalni dopomoci. U
vykonnostniho sportu v télovychovnych jednotach ¢i klubech, u pohybové aktivity
nesoutézni povahy, zamérené na rekondici a radost z pohybu, na prozitek vliastniho téla,
je to ve fithess centrech, lépe vSak ve wellness centrech, v nichz jsou dik pritomnosti
vodniho prvku vyrazné Sirsi a u¢innéjsi moznosti relaxace.

Jako ,,zlata pravidla“ pro vykonavani cilené pohybové aktivity plati:

— pravidelnost (minimalné 2x tydné, Iépe ob den, pfi €astéjsi frekvenci pamatovat na to,
aby se pred dalsSi zatézi organismus dostatec¢né zotavil)

— objem (na udrzeni kondice alespoil 20 minut, na rozvoj zdatnosti 30 minut az 1 hodina,
v zavislosti na intenzité; vétsSi objemy zatizeni spadaji pod sportovni trénink, a
s vyjimkou chuze by mély byt podstupovany pod odbornym vedenim)
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— intenzita (laicky stanovené optimum pro kondi¢ni program: 70% — 85% maximalni
tepové frekvence, stanovené odpoétem véku od hodnoty 220 tept za minutu u muze a
226 tepl u zeny).

4.1.3 PSYCHOSOMATICKE NEMOCI — PRIBUZNY PATOGENNI CINNITEL

Vedle hypokinetickych nemoci ,,z nedostatku pohybu“ (hypertenze, ischemické nemoci
srdecni, tepenné sklerdzy, obezity aj.) ohrozuji lidské zdravi civilizaéni nemoci méné znamé, u
nichz je patogennim cinitelem nadmérny psychicky napor, stres — nemoci psychosomatické.
Nepostihuji jedince tak dramaticky, jako nemoci z hypokineze, jsou zradné nenapadnosti a
Upornosti.

Visceroneurézy — predevSim spastické (kfeCovité stahy) stavy rlznych utrob a to spasmy
sympatikogenni, s ¢astéjSim vyskytem u muzl (spasmy nebo zvySené napéti cév bud celkové,
s vyvojem hypertenze, nebo lokalni, s vyvojem ischémie napf.v srdci, Zaludeéni sliznici,
v mozku) nebo vagogenni, s c¢astéjS§im vyskytem u zen (dyskinézy zluGovych cest, koliky
zazivadel), astma bronchiale (€ast&jSi u muzu), sekreéni poruchy — zvySena potivost, poruchy
sloZeni Zlu¢e a moce s jejich zvySenou tendenci ke tvorb& konkrementl, poruchy tvorby
zaludeéni Stavy, nékteré formy rymy) a endokrinni poruchy s moznosti vyvoje diabetu,
hypertyredzy apod.

Somato, respektive myoneurézy — chorobné stavy vznikajici na podkladé zpétné vazby
mezi psychickou tenzi a svalovym napétim, z nichZ se mohou vyvinout myalgie (svalové bolesti)
zvykacich, mimickych a Sijovych svall vedouci k Upornym bolestem hlavy, myalgie zadového a
bederniho svalstva (mnohdy Spatné interpretované jako ,ischias* apod.).

Dietoneurézy - chorobné poruchy chovani sméfujici krychlému, snadnému resp.
pohodinému ziskani slasti ¢i pozitku, ¢imz ma byt nahrazen emocialni deficit resp. zahlazena
frustrace, vznikajici z psychického stresu, dale nékteré formy pfejidani s naslednou otylosti a
jejimi druhotnymi nasledky, koufeni, farmakofagie, alkoholismus a narkomanie jako
euforogenni kompenzace frustraénich stavd, pfipadné nékteré formy rizikového chovani
(riskantni jizda motorovymi vozidly apod.).

Psychoneurézy — stavy, kde se psychicky stres uplatiuje jednak vyvojem nepfiznivych
subjektivnich stavli (deprese, uzkosti), jednak vyvojem asocialnich forem chovani
v interpersonalnich vztazich (agresivni, explozivni, aj. negativistické chovani).

Shrnuti

Nasledky nemoci psychosomatickych se nevyzna€uji takovou dramati€nosti jako
nemoci z hypokineze, nemalo vS§ak snizuji kvalitu zivota pacienta a nezanedbatelné
zvysuji vydaje na zdravotni pé€i. Prekvapuji Sifi a pestrosti priznaku.

Prevenci napovida zpisob jejich 1é€by — psychoterapie. Jeji formy se vyvinuly
osamostatnénim, resp. propracovanim nékterych prvki béznych u rekreac¢nich éinnosti,
jez vyuzivaji nediferencované ozdravné prirodni faktory komplexu, v némz figuruje vedle
pohybu na vzduchu, racionalni vyzivy, dostateéného spanku a urovnané sexuality i
ddraz na emocionalni klid (coz plati také o balneoterapii, klimatoterapii, fyzikalni terapii a
télovychovném lékarstvi).

4.1.4 FAKTORY PODILEJIiCi SE NA PSYCHICKE ZATEZI ORGANISMU

V dusledku interakce jedince s vysoce organizovanou civilizaci je ¢lovék vystaven fadé
stresujicich faktord, které pfestoZze jsou obecné znamé, nejsou dostate¢né vnimany. Patfi
k nim:
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e Nadmérny tok informaci v pracovnim procesu i volném €ase.Uvadi se, Ze tolerance mozku
pro tok informaci (emocialné nezavaznych) je asi 16 bit/sec., Jednotkami mnozstvi informaci
vS8ak nelze méfit riznorodost emocionalniho zaujeti, jez mGze byt rozhodujici, procez jsou
tyto pokusy povazovany za problematické. Je v8ak nesporné, Ze psychicka zatéz, dana
tokem informaci pfi u€asti v praci, dopravé i volném &ase je znacné vysoka a podili se na
neurotizaci Clovéka.

e Vycerpani motivaéniho potencialu clovéka, resp. psychicka ,adynamie®, vznikajici
nasledkem nadmérné psychické angazovanosti ve vice sférach sou¢asné (nelze kupf. se
stejné maximalnim zaujetim zaroven pracovat, stavét dum, hrat tenis, milovat, sledovat
televizi a po vecerech studovat). Motivacniho potencialu maji jedinci nestejné, a mezi
faktory, z nichz tento potencial vyvéra, hraji patrné hlavni roli okolnosti endogenni,
biologické povahy.

o Uzkost, zodpovédnost a rozhodovani. Pietizeni Uzkostnou zodpovédnosti a naroky na
rozhodovani, projevujici se pestrou symptomovou paletou ,nemoci manazerd“, se dnes
netyka jen vedoucich pracovnikl v ekonomice ¢&i politice, ale uplatriuje se u kazdého lékare,
ucastnika dopravy, jefabnika a fady dalSich manualnich profesi.

e Ambice, schopnosti a zarazeni. Pracovni zafazeni je spojeno s disledky psychickymi,
vyvozenymi neadekvatnimi naroky. Na jedné strané mohou schopni a kvalifikovani
pracovnici vykonavat podfadnou prace, na druhé strané pracovnici bez nalezitych
schopnosti, hnani ambicemi vzniklymi napf. na podkladé hyperkompenzace pocitll mentaini,
somatické, socialni &i sexualni nedostate¢nosti, zastavaji nékdy funkce, na néz nestadi.
Dusledky nese nejen spoleCnost jako ekonomickou (Ci politickou) Skodu, ale také jedinec,
naruSenim duSevni rovnovahy a zdravotniho stavu; pfi prvni alternativé existencialni
frustraci (,jsem tu na nic“), u druhé pfetizenim organismu.

e Anonymita, depersonalizace a odcizeni. Jednim z pfedpoklad( psychické vyrovnanosti je
védomi teritoriality (pocit bezpeéi a jistoty, dany didvérné znamym domovem). Frustrace
.potfeby domova“ zplsobena nevhodnou migraci, muze vést k nostalgii, asi prvni
psychogenni civilizaCni nemoci. Stejny frustracni u€inek mize mit i anonymita Zivotniho
prostfedi, depersonalizace vztahd Cclovéka kbydlisti (,sidlistni syndrom®). Pocity
»vykofenénosti“ se mohou jevit jako chronické Uzkostné depresivni stavy, jako unava i jako
pouhé napéti. Lze jim pfipsat na vrub masovy vyskyt stavu oznaCovaného jako
Lexistencialni uzkost", odcizeni.

o Aktivita a pasivita, samostatnost a zajisténost. V socialné a ekonomicky vyspélych
zemich je zajisténo pravo obCana na ochranu pfed nemoci a na odpovidajici lécbu. Nemoc
tak ztraci svoji hrozivost, a zdravi svou hodnotu. To pfispiva ke spoléhani moderniho
Clovéka na to, ze ,je ziven, informovan, baven, léCen“ — a pozapominani na to, ze je
zpusobily zivit se, bavit se, pohybovat se, chranit se pfed nemoci a upevnovat svoje zdravi
vlastnim pficinénim. Ztraci se zodpovédnost za vlastni zdravi, zZivotospravu a adekvatni
pohybovou rekreaci.

¢ Nuda, monotonie a pocit ohrozenosti. PfiliSna disponibilita pohodli a snadna dostupnost
pfiznivé plsobicich hodnot vede Kk jejich inflaci (mentalita ,to znam®). Rezim dne je
monotdénné strukturovan (zaméstnani, nakupy, péce o rodinu, televize, spanek), dostavuje
se pocit, Zze ,kolem* se ,nic nedé&je”, zatimco medialni zdroje (televize, tisk) predkladaji
virtualni realitu dramaticky odliSnou, nejednou ucelové zkreslenou, znejistujici.

e Psychosexualni vztahy ve velkoméstské civilizaci, kde je realita dostateéné saturované

ktera u kazdého jedince zlstava frustrovana, zavrSuji vycCet faktorl pfispivajicich
k nadmérné psychické tenzi moderniho &lovéka.

Shrnuti

Rozsah a pestrost faktora stresujicich jedince dik zivotu ve vysoce rozvinuté civilizaci
vybizi k tomu, aby nebyl pirehlizen jejich dopad na zdravi. Z vycétu a popsanych
projevii zdroju stresu je ziejmé, ze jejich eliminaci nelze v dohledném ¢Easovém
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horizontu oéekavat. Kompenzovat jejich negativnhi dopady na zdravi bude nadale mozné
pfevazné jen odpovidajicim pohybovym rezimem.

4.2vVYZNAM VYSTAVBY ZARiIZENi PRO POHYBOVOU AKTIVITU NEORGANIZOVANE
VEREJNOSTI

Vyznamu staveb slouzicich pohybové aktivité vefejnosti si byli védomi jiz stafi Rekové.
Podoba jejich sportovnich kolbist byla podobné jako nékdy dnes, utvafena vic nez filozofii
kalokagathie (usilim o soulad télesnych a duSevnich sil), snahou poskytnout lidu ,chleb a hry*.

Pfedchozi kapitoly vSak napovidaji, ze pfed touto ,vé&nou“ myslenkou je hlavnim cilem a
poslanim staveb pro pohybovou aktivitu podpora zdravi ob&ana, stradajiciho pod neduhy
civilizace. Tento aspekt je také v popredi myslenek formulovanych v Mezinarodnich zavazcich,
jimiz jsou organy vefejné moci vazany tato zafizeni budovat.

Smysl vystavby zafizeni pro pohybovou aktivitu vefejnosti netkvi ani tak v tom, poskytnout
ob&anum rozptyleni a ,hry“ o volném Case, jako v tom, ziskat je pro zdravy Zivotni styl, v némz
pfedstavuje pravidelny a pfiméfeny pohyb vyznamnou protivahu negativnim civilizaénim
faktorlim. Neni totiz realné oCekavat, ze ob&an zatizeny pracovnimi, spole€enskymi a rodinnymi
povinnostmi bude studovat odbornou literaturu, Zze si bude schopen sam zjistit vychozi stav
svého obéhového a pohybového systému a sohledem na to si sestavit (a dodrzovat!)
adekvatni cviCebni program. Vtom mohou obc&anovi pomoci jen profesionalné vedena

b

.pracovisté“— wellness, pfipadné fitness centra.

Povzbuzovat obc&ana k pohybu, aniz se mu dostava profesionalniho vedeni kvalifikovanymi
odborniky a pribézné kontroly odezvy organismu na podstoupenou aktivitu, mize jeho zdravi
spi§ poskodit, nez zlepSenou zdatnosti zvysit obranyschopnost jeho organismu a zdravi
utuzit .

421 MISTO POHYBOVYCH AKTIVIT VE VOLNEM CASE

Pfi hledani forem a moznosti ovliviiovat vztah soudobého cClovéka k pohybové aktivité a
dal$im prvkim spojovanym se zdravym zivotnim stylem nelze opominout, Ze tento vztah neni
v kazdé civilizaci stejny a je vzdy uskutecfiovan konkrétnimi psychosocialnimi mechanismy.

Ve vyspélé spolecnosti dneska je to, co se jednotlivci jevi jako svobodné rozhodnuti, ve
skute€nosti mnohostranné, socialné a kontextualné determinované a zavislé na sociokulturné
zafixovanych vzorech vyuzivani volného &asu (chalupafeni, jogging apod.) a na struktufe
nabidky ve sféfe obsluhy volného Casu.

Naprosta vétSina dospélé populace a stale vice i déti a mladeze se muze pohybové aktivité
vénovat pouze ve volném case. Pfi stanoveni zakladnich vztahd kjinym c&innostem
v mimopracovni dobé& se dostava vykonnostnimu sportu, pohybové rekreaci a télesné
vychové, jako formam traveni volného €asu, sekundarni role za praci, spankem, spoleCenskymi
a rodinnymi povinnostmi, stravovanim a hygienou — jimz je pfisuzovana primarni funkce.

Primarni funkce vystupuji vuci individuu jako povinnosti, volny ¢as simuluje sféru volnosti,
svobodu. Tato sociologicka hierarchizace €asu je obecné akceptovana.

Z mnoha definic volného €asu nabizi se na tomto misté pro Ucely Generelu volné citovat
pojeti francouzského sociologa J. Dumazediera: volny ¢as je souhrn &innosti, které muize
Clovék provozovat s plnou libovili, aby si odpocal nebo se pobavil, nebo aby pfispél k svému
osobnimu rozvoji poté, co se uvolnil od svych zavazkl pracovnich, spole¢enskych a rodinnych.
Plutarchos oznacoval volny €¢as za miru lidského $tésti, podle Aristotela ma byt volny &as
zasvécen Cinnostem, pfi nichz se dale ni¢eho nevyhledava, mimo &innost samu.

Volny €as neni jen ¢asovym Usekem, v némz se jedinec mlize neru$ené vénovat svym
zalibam, ale je i spole€ensky organizovanou a institucionalizovanou socialni sférou, zapojenou

24



GENEREL SPORTOVNICH ZARIZENI VE MESTE BRNE URBANISMUS ARCHITEKTURA DESIGN — STUDIO, spol.s r.o.
pro vykonnosti sport, pohybovou rekreaci a $kolni télovychovu

do mechanismu reprodukce spole¢nosti a podfizenou stejnym zakonitostem jako ostatni oblasti
Zivota.

Uvazi-li se, ze podle nejnoveéjsich poznatku vyzaduje ,existenéni pohybové minimum 15 az
30 minut z jedincova volného ¢asu v prabéhu dne, postaduje penzum disponibilniho volného
Casu kazdému jedinci k tomu, aby se mohl sdostatek vénovat pohybovym a jinym relaxacnim a
regeneraCnim aktivitam. Pfesto tak necini — postrada dostatecnou motivaci.

Upustit od navykl zdravi poSkozujicich a vytvofit si nové, zdravi prospésné, je subjektivné
i objektivn& nesnadné. Clovék, jak si povsiml jiz Erich Fromm, aby se nemusel potykat s
malym zlem v pfFitomnosti (napf. koufenim, pitim, lenosti...), nevaha pfitakat hrozbé vétsiho zla
v budoucnosti (nemoci, invalidité, ba i smrti).

Pokusy naoktrojovat obCanu chvalyhodny Zivotni styl kampanémi poukazujicimi na rizika
zdravotnich poskozeni, apelovanim na odpovédnost za vlastni zdravi, penalizovanim ve formé
pFiplatkl na zdravotni péci za to, Ze je zdravi poSkozovano vlastnim nedbalostnim jednanim
(koufenim, nestfidmym pitim a konzumaci psychotropnich latek), &i jinymi pohrizkami a
formami natlaku, opakované selhavaji. Nejsou-li pfimo kontraproduktivni, maji pouze
kratkodoby ucinek. Obc&an se apelativni osvété brani, rad véfi iluzi, Ze Cinnosti o volném &Case
voli svobodné.

To, co se jedinci jevi jako svobodné rozhodnuti, je vi3ak ve skuteCnosti zavislé na Sifi
nabidky v této stale vic organizované a institucionalizované sféfre. Jedinec ma tendenci vybirat
si feSeni jiz néjak prefabrikovana, kodifkovana subkulturou urcitych, obvykle elitnich vrstev,
slySi vic na nabidku aktivit, jez vidi jako prestizni, prospivajici imagi, rad se chape pfilezitosti
byt ,in“.

Ovliviiovani postoju vefejnosti by proto mélo byt spi§ nepfimé, zprostfedkované, zalozené
na motivaci pozitivni, na vytvareni obrazu, nikoliv navodu. Respondenti prizkumd uvadéji, ze
na upravu zivotniho stylu nemaiji vili, ¢as, penize a odpovidajici prostfedi. Prvoplanové neni
jejich programem ,byt zdrav“, nybrz byt fit“.

Formulace odpovédi na otazku ,pro¢€ pravidelné cvi€it“ dovoluje zdravotni pohnutky rozélenit
na pfimé (motiv ,obavy o zdravi“), v nichz ve smyslu pfedchoziho zkoumani motivace prevazuje
racionalni ,uvédomélost® blizka cilevédomému ,zdravotnimu jednani“, a které ve formulaci
.prani zachovat si zdravi“ pfedstavuji ¢etnost 41,3%, a na nepfimé, u kterych Ize pfedpokladat
pozitivni citovou angazovanost (touhu po dobré kondici, dobré postavé, oddechu, radosti
z pohybu), které svou Cetnosti 52,7% tvofi absolutni vétSinu ddvodd motivuji jedince
k pohybové aktivité.

Absolutni vyznam téchto C{isel nelze pfecefiovat, nebot reprezentuji pouze tfetinu
respondentl — pravidelné cvicici. U téch je v§ak citova zaangazovanost nesporna. Relace mezi
pfimymi zdravotimi divody a ddvody ,ze zalibeni“ vystoupi jeSté vic do popredi tehdy,
porovnaji-li se Cetnosti nejen na prvnim misté, ale také na prvnim az tfetim misté.

Pfimé zdravotni davody 69,4 %
Duvody ,ze zalibeni* 195,9 %

Pro moznost ovlivitiovat postoje k zotavné pohybové aktivité je zasadni to, Ze postoj se
nerodi jen z Cisté osobnich problémd a z hledani jejich mozného individualniho feseni, ale ze je
pfiklonem k feSeni jiz néjak prefabrikovanému, pfiznaénému pro urcité vrstvy, kodifikovanému
jejich subkulturou. Postoj Ize také charakterizovat jako pfijaty zplsob feSeni ur€itého okruhu
problémd.

Pfi ovliviiovani postoji se na roviné racionalni voli vhodné argumenty, na hlubsi roviné, kdy
je snaha jedince ziskat prostfednictvim jeho nereflektovanych oekavani, presvédc€eni a hodnot,
zaleZi na co se apeluje, tedy na tom, ¢eho se dovolava.

Soucasné zpUsoby ovliviiovani postoju k pohybové aktivité jsou poznamenany nékterymi
paradoxy. Pfi praci s mladezi, misto aby se vychazelo z détského ,pretlaku energie a ten se

ur€itou lakavou nabidkou kultivoval a mirné akceleroval, se pfistupuje k détem jako
k unudénym dospélym a jsou pfestimulovavany vykonovou motivaci, vedenim k soutéZivosti.
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Durazem na soutézivost a vyzvedavanim vyjimecnych vykonl dochazi k rozvraceni
kooperativni kolektivity.

Prehlizeni tendenci po pfijemném, socialnim zplsobu télesného pohybu, mize byt jednou
z pfi¢in neuspéchu obvyklych propagacnich kampani. Zakladni modalitou, ve které by se
pohybova rekreace méla odehravat, by neméla byt soutéz, nybrz hra. A tak jako k lasce, ani ke
hfe neni mozno nikoho nutit — pokud zalezi na tom, aby to laska nebo hra doopravdy byla.

Clovék hmotné& zabezpedeny a finanéné nezavisly je naklonén vénovat znaénou &ast asu,
namahy i finan¢nich prostfedkl, aby se mohl Ucastnit zdravi prospivajicich aktivit — pokud jej
soudasné zabavi. Cisté zdravotni ddvody nemaji dostateéné silny motivaéni naboj, aby
svobodné voliciho jedince pfimély k tomu, Ze vrezimu dne najde volny €as na zdravotné
preventivni pohyb. Jak dil¢i studie, tak praxe ,primyslu volného d&asu“ prokazuji, ze
L2uvédomeélost® sama, tj. aktivace pouze racionalni slozky individua, nestaci trvale motivovat
k pfekonani pfekazek spojenych s pravidelnym vykonavanim néjakého druhu télesné Cinnosti
vétsi intenzity.

Ne nahodou souzni jedna z funkci volného €asu, jak ji uvadi Dumazedier — pobaveni se — se
synonymem pramysl volného ¢asu — ,zabavni pramysl“. Pfes funkci zabavy dochazi k aktivaci
emocionalni sloZky osobnosti, a ta se na vykonu pohybové aktivity podili rozhodujicim
zplUsobem. Jak pfi motivaci, tak pfi konzumaci.

Aby se pravidelny pohyb a soubor dalSich aktivit prospivajicich zdravi prosadil v konkurenci
soucasné pestré nabidky volnoCasovych &innosti, musi byt nabizen podobnymi prostfedky (za
pfispéni reklamy a public relations) a v podobném ,baleni“ — tedy v prostfedi, jez vénovat se
pohybové aktivité nejen umoziiuje, ale je natolik atraktivni a konformni se standardem, na néjz
je ob€an zvykly u jinych sluzeb, Zze k u€asti na pohybu a doplikovych aktivitach dostate¢né
motivuje.

Vysledky empirickych vyzkumi nasvédéuji tomu, ze ddvody, které vétSina respondentl
uvadi pro nedostate¢nou participaci na zdravém zpusobu zivota, nejsou objektivnimi pFi¢inami
nedostateéného pohybu populace, nybrz subjektivnim vykladem respondentd. ,Nedostatek
vule* a ,nedostatek ¢asu“ nevypovidaji o absolutnim nedostatku viile a asu respondenta, ale o
tom, ze ve svém disponibilnim volném Case dava prednost jiné €innosti nez pohybové aktivité.
.Nedostatek Casu“ Ize popsat také jako ,nedostatek vule udélat si as“ a podobné ,nedostatek
vlle* jako ,nedostatek Casu na vice aktivit, pfipadné jako ,nedostatek zajmu vénovat
z disponibilniho volného €asu pohybovym aktivitam ¢as na ukor jinych aktivit®, respektive jako
vyCerpani motivacniho potencialu ¢lovéka, psychickou ,adynamii®.

Oba prvorfadé uvadéné divody neucasti na pravidelném a pfiméfené intenzivnim pohybu —
nedostatek vile a Casu — lze tedy interpretovat jako nedostatek zajmu, takze ustfednim
problémem rozvoje zdravého Zivotniho stylu je vytvofeni vétSiho zajmu o néj, tj nalezeni a
aplikovani vhodnych motivaénich proménnych, které by usmérnily volbu volno€asovych aktivit
ve prospéch aktivit pohybovych.

(Pojmy motiv, motivace, jsou pouzity v obecném vyznamu, tj. jako pohnutka védomého
jednani, a nikoliv ve smyslu €asto minéném odbornou psychologickou terminologii, jako
synonymum ,pudd®, ,potfeb” &i ,sklont“ a p. Psychologie motivace je chapana ve shodé
s Youngovou definici motivace v knize ,Motivation of Behavior®, coby studium vSech podminek,
které vzbuzuji a reguluji chovéni organismu. Pojem vdle byl pouzit rovnéz v obecném
vyznamu, tj. jako schopnost uskutecnit pfedsevzeti.

V nové klasifikaci byly rozdéleny motivacni proménné do dvou skupin, citu a vile. Zakladatel
experimentalni psychologie W.Wundt uznaval té€sny vztah mezi citem a vdli, nebot vlle je
podle Wundtovy teorie zvlastni sled citli, ktery konéi pocitem determinovanosti, spontanné
vyustujici v ¢innost. (K.B.Madsen: Teorie motivace).

Shrnuti

V poslednich desetiletich neni na strané odborné ani laické verejnosti zadnych pochyb

stav obyvtael.
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Presto se ani nejmasivnéjSim kampanim nezdarilo, aby se zdravy zpusob zivota stal
vlastni Siroké verejnosti. Postupy, které byly voleny, nemotivovaly ob¢any natolik, ze by
se vzdali zdravi poskozujicich navyku a pfijali nové, zdravi prospésné.

Ukazalo se, ze kliCovou otazkou ucasti obyvatel na pohybové aktivité je dostateéné
Géinna motivace. Ze ke zdravému zpusobu Zivota nelze obéana pfimét apely ani
pohriuzkami, vyhlidkami na drastické zdravotni nasledky, respektive naznaky, ze mu
bude zvySena spoluuéast na uhradé zdravotnich sluzeb poskytovanych v souvislosti
s poskozenim zdravi nedostateénym pfi¢inénim se o né.

Je ziejmé, ze dostatecné ucinnym podnétem ke zméné zazitého, zdravi posSkozujiciho
zivotniho stylu muize byt jen motivace orientovana pozitivné, zalozend méné na
racionalnich argumentech a vice na emocionalni slozce osobnosti. A ze k tomu, aby se
pravidelny pohyb a soubor dalSich aktivit prospivajicich zdravi prosadil v konkurenci
soucasné pestré nabidky volnocasovych ¢innosti, musi byt nabizen podobnymi
marketinkovymi prostredky a v podobném atraktivhim ,baleni“ jak to €ini jiné sféry
zabavy a komerce.

5. VYBER, INTEGRACE A SKLADBA ZARIZENi PRO POHYBOVOU AKTIVITU

Prace zabyvajici se feSenim problematiky arealt pro volnoCasové aktivity vaze metodiku
jejich tvorby na ,poZadavky obyvatelstva“, na rekreaéni Cinnosti — a ty sleduje podle socialné
demografickych znaku. ,Metodické pokyny pro vybér a tvorbu rekreacnich areal(” publikované
v roce 1976 na zékladé rozhodnuti FMTIR a MVT CSR, povazovaly kupf. za rozhodujici znaky
z hlediska narokd na rekreacni ¢innosti vék, pohlavi, socialni skupinu, ekonomickou aktivitu,
vlastnictvi auta a individualniho rekreaéniho objektu, pfijem na jednoho &lena domacnosti, vék
nejmladSiho nezaopatfeného ditéte, vzdélani a velikost bydlisté.

VétSina uvedenych znaku se vS§ak mulze i ve velmi kratkém Casovém useku zménit, dalSi
zastaravaji, coz v souvislosti s mechanismem Sifeni inovaci a jeho dynamikou, ztéZuje jakékoli
prognézovani. | v pfipadé, ze by se néjak dafilo uvedeny soubor dat prabézné aktualizovat, Ize
0 UucCelnosti a vhodnosti tohoto postupu pochybovat. Vysledky sociologickych prizkuma
zabyvajicich se volnym &asem a pohybovou aktivitou obyvatelstva napovidaji, ze rozdily
v zdjmech a mozZnostech traveni volného €asu mezi skupinami obyvatel s odliSnymi socio-
demografickymi znaky se stiraji, znaky samy se mohou u jedince i v kratkém Casovém rozpéti
ménit, a Ze i v pfipadé, kdyz by byly signifikantni, nebylo by realné diferencovat podle nich
strukturu arealu a zafizeni.

Zavadéjici mohou byt i kritéria odvozena ze statistickych udaji o &lenské zakladné toho
kterého sportovniho odvétvi &i zajmové skupiny. Po naplnéni pozadavkd opfenych o
konstatovani nedostatku zafizeni pro rozvoj stavajici Clenské zakladny pfislusné aktivity

dochazi ¢asem k ,doplnéni“ ¢lend a k novému uplatiovani téhoz argumentu pro rozSifeni
daného zafizeni — v mife umérné ,loktim* lobbuijiciho.

Shrnuti

Uzemni plany sidelnich utvaru predpoklada pfi ¢lenéni funkénich ploch také s
vyhrazenim ploch pro rekreaci a sport. Ke stanoveni jejich velikosti a dislokace je tieba
pouzit pokud mozno objektivnich kritérii, kterymi jsou zpravidla urbanistické ukazatele,
udavajici, kolik m? je zapotiebi sumarné a pro uréitou pohybovou aktivitu na jednoho
obyvatele.

Ke stanoveni velikosti urbanistickych ukazateld pro vykonnostni sport, pohybovou
rekreaci a Skolni télovychovu byly pouzity postupy uvedené v nasledujicich kapitolach.
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5.1 URBANISTICKE UKAZATELE VYKONNOSTNIHO SPORTU A POHYBOVE
REKREACE, HISTORIE

Né&kdejsi vyzkum ,Hnuti pohybem ke zdravi* ukazuje, 2e 61,7% ¢&lend CSTV,cvii®
v podstaté pravidelné a ztéch jen 25% skute¢né pravidelng, 33,9% c¢lenl se fadi mezi
pfispivajici.

Z hlediska zdravotni prevence tedy organizovana télovychova pfispiva k Zadoucimu
pohybovému reZzimu obyvatelstva pouze 13,75% svych €lend, tj. 2,5% populace, pfi ¢emz, aniz
to Ize dolozit &isly, neni mozné pochybovat o tom, Ze mezi onémi 2,5% organizované cvicici
populace bude vétdina téch, ktefi se vénuji télesné c&innosti, ktera nema vliv na rozvoj
obé&hového systému.

Navzdory tomu podiéhalo utvafeni urbanistickych ukazateld po Ffadu let dominanci
télovychovy a byl uplatfiovan takovy postup planovani pohybovych zafizeni, Ze se omezil na
bilancovani stavajiciho stavu a propocCtu narokl zafizeni, jez parametricky konvenovala
vykonnostnimu, pfipadné vrcholovému sportu, pfi ¢emz byly uplatfiovany urbanistické ukazatele
tvofené CSTV. Hodnota ukazateld pro pohybovou rekreaci (pohybovou aktivitu Siroké vefejnosti
neorganizované v CSTV) byla postupné snizovana na ukor ukazateld pro sport, i kdyz to bylo
v rozporu s proklamovanym vyznamem ,masové a rekreacni télovychovy“ pro ,zdravi naroda“.

Uplatiiovany plosny ukazatel CSTV 17,0 m?/obyvatele byl rozélenén nasledovné:
dobrovolna organizovana télovychova.......... 8,00 m?/obyv.

dobrovolna neorganizovana télovychova......2,13 m?/obyv.

Skolni télovychova..........ccoooviiiiiiiiiiiiie 6,87 m?/obyv.

CelkeM .coeee e 17,00 m?/obyvatel.

~Sbirka podkladl pro planovani vystavby télovychovnych zafizeni“ z r. 1967 uvazovala v
ukazateli pro neorganizovanou télovychovu (v sou€asné terminologii pohybova rekreace)

2,0 m?/obyv. (+0,13 m?/obyv. zeleng), z toho na
a) drobna hfisté — 1,5 m m?/obyv.
b) détska hfisté — 0,5 m#obyv.,

Material ,Kolik potfebujeme télovychovnych zafizeni® z r. 1976 ménil poméry v ukazateli
neorganizovana télovychova tak, Ze snizil hodnotu ur¢enou hfistim pro mladez a dospélé o
30%, na:

a) hristé pro mladez a dospélé — 1,0 m?/obyv.
b) détska hfisté — 1,0 m m?/obyv.,

a ,Zasady a pravidla uzemniho planovani z r. 1983 zvratily pomér jednoznacné v
neprospéch neorganizované vefejnosti, na pouhych 30% pUvodni hodnoty:

a) plocha pro neorganizovanou rekreaci mladeze a dospélych — 0,5 m?/obyv.
b) détska hfisté — 1,5 m?/obyvatele.

Misto aby se ukazatel vyvijel v souladu s rostouci potfebou aktivizovat obyvatele k
pravidelnému a pfiméfenému télesnému pohybu, tj. rostl nejen v poloZce détskych hfist ale i
polozce pohybovych zafizeni pro ,mladez a dospélé®, klesl na tfetinu puvodni hodnoty. V
prepoCtu to znamenalo, Ze v nejvétSi zajmové skupiné — mladez a dospéli — pfipadalo na
neorganizovanou pohybovou aktivitu kazdému ucastnikovi pouze 1,17 m?/obyv. cviCebni
plochy, t.j. pfiblizné 110 krat méné, nez tém, ktefi cviCi organizovani v télovychovnyjimch
sdruzenich (coz bylo v rozporu s Konvenci o zachovani lidskych prav a zakladnich
svobod).

K ziskani realné pfedstavy o tom, kolik plochy pro jedince té které skupiny obyvatel
nékdejSi ukazatele skuteCné uvazovaly, je tfeba vzit v Gvahu, kolik ob&ani se ma na
jednotlivych druzich pohybovych aktivit podilet.
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Organizovaneé télovychovy se aktivné uCastni pfiblizné 6 az 8% populace, ukazatele jim
pfisuzovaly 47 % ploch.

Neorganizované télovychovy (v terminologii Generelu pohybové rekreace) se ma dle
dobrozdani Iékaft ucastnit nejméné 60 % populace, zajem o pohybovou aktivitu projevuje 87
%, ukazatele jim pfisoudily 13 % ploch.

Skolni t&lovychovy se Gdastfiuje pfiblizné 14, 5 % populace, ukazatele jim pfisuzovaly 40 %
ploch.

V pfepoctu na jednoho u€astnika pohybového procesu tak mélo pfipadnout cvi¢enci:

v organizované télovychové ................... 133,30 m?/obyv.
v neorganizované télovychoveé .................. 3,55 m?/obyv.
ve Skolni télovychove..............ccoovvvvinnnnnnnn. 36,16 m?/obyv.

Deficit pohybovych zafizeni propoéteny podle ukazateld CSTV byl tak vysoky, Ze snahy
o ,naplnéni“ ukazateltd vedly v praxi k enormnim odchylkdm od realné potfeby zafizeni v
jednotlivych sportovnich odvétvich. A to jak v kladném tak i zdporném smyslu, tzn. Ze nékterych
zarizeni (silnych svaz) byl relativni nadbytek, jinych (slabych svazu, neolympijskych sportd) byl
propastny nedostatek. A to jak na urovni republiky, krajd, okresu i mést a obci.

Shrnuti

Ukazatele nékdejsi sjednocené télovychovy byly vice disledkem ideologickych tvah,
snah rezimu docilovat dobré vysledky na mezinarodnim poli v olympijskych sportech a
vysledkem lobbystickych tlakii funkcinari sportovnich odvétvi. Vedly ke znaénym
disproporcim vrozlozeni a skladbé zafizeni a k neefektivnimu vyuzivani ploch
vyhrazenych jednotlivym pohybovym aktivitdAm v izemi. Sumarné byly nerealné a pro
ucely Generelu bylo nevhodné je pouzit.

5.2 URBANISTICKE UKAZATELE V ZAHRANICI

Pokusy o upfesnéni hodnot plodnych naroki danych ukazateli CSTV porovnanim s ukazateli
jinych statll nepfinaseji pozitivni vysledky, nebot v jinych zemich jsou vnéjSi podminky pro
stanoveni hodnot ukazatelll i pro jejich dodrzovani zcela rozdilné (v USA napf. jsou v
hodnotach zahrnuty i plochy amatérskych letist' a golfovych hfist, podobné je tomu v Anglii a
Svycarsku; v prepoétu na m2/obyvatele jde o hodnoty: Anglie 24,0 m%obyv., Svycarsko 26,0
m?/obyv., USA 35,0 m?obyv., Polsko 9,0 m?/obyv., nékdejSi NDR 7,2 m?obyv., byvaly SSSR
17,0 m?obyvatele (Pramen: Vorel, M.: Kolik potfebujeme télovychovnych zafizeni. Praha,
Olympia, 1976).

Z novéjSich pramenl analyzoval Generel ukazatele geograficky nejblizSi vyspélé zemé,
nékdejSi NSR. Souhrnny ukazatel 4,41 m?/obyv. cvicné plochy (v terminologii Generelu
ukazatel zahrnujici ukazatele pro vykonnostni sport, pohybovou rekreaci a Skolni télovychovu),
uvazovany pro mésto o velkosti 400.000 obyvatel, byl v NSR odvozen v Sedesatych letech m.st.
a po patnacti letech jeho aplikace pfi realizaci tzv. ,Zlatého planu®, vypracovaného k povale¢né
obnové a k naslednému rozvoji sportovist v NSR, poslouZil po slouéeni NSR a NDR jako
podklad pro realizaci ,Zlatého planu Vychod“ k dovybaveni ,novych spolkovych zemi*
sportovisti. Clenén byl nasledovné:

Herni plochy pro mladez 1,5 m?/obyv. cvi¢né plochy
Oteviena sportovisté 2,1 m?obyv. cvicné plochy

Tenisové dvorce 0,5 m?*obyv. cvitné plochy
Kryta sportovisté 0,2 m?%obyv. cviéné plochy
Tenisové haly 0,065 m?/obyv. cvicné plochy
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Kryté bazény 0,01 m?*obyv. cvitné plochy (bez hodnoty pro ochozy, rovnou 0.01)
Otevrena koupalisté 0,04 m?*obyv. cvitné plochy

(Pramen: Zlaty plan Vychod, 1992).

Pro porovnani s hodnotou c&eskych, vr. 1995 inovovanych a pro tento Generel
aktualizovanych urbanistickych ukazateld (5,01 m? cvi€. plochy/obyv.), je tedy tfeba brat
hodnotu ukazatele NSR 4,42 m? cvi€. plochy/obyvatele.

Pred takrka pulstoletim empiricky stanovené, byt praxi provéfené urbanistické ukazatele
NSR, byly poplatné dobé svého vzniku (a ,némeckému®, ,turnerskému®) pojimani pohybové
aktivity. Soustfedily se na omezenou vyseC aktivit a na kvantitativni aspekt zafizeni.
Pozadavky na kvalitativni standard, pestrost nabidky a na atraktivitu zafizeni, oCekavané
obCanem na pFfelomu milénia, vyplyvajici ze souasného, nesoutézniho pojimani a z nové
definované, posunuté funkce pohybové aktivity, ukazatele NSR nespliuiji.

Dusledky opozdovani se za vybavenostnim standardem za pestrosti nabidky pohybového
bazény (tzv. ,holobazény®), jejichz provoz se neobeSel bez dotaci, tak byly uzavirany nebo
nakladné pfestavovany (na tzv. ,zabavni lazné®).

Shrnuti

Pro rozdilnost vnéjSich podminek a ¢asovou omezenost nebylo pro Generel ucelné
aplikovat ani zahraniéni urbanistické ukazatele. Jako komparativ poslouzily toliko
ukazatele tzv, Zlatého planu nékdej$i NSR. Na rozdil od ukazatelti nékdejsiho CSTV, bylo
u zahraniénich ukazateli mozné prevzit nékteré zasady a zkuSenosti z jejich praktického
uplatiovani.

5.3 ZASADY PRO VYPOCET HODNOTY INOVOVANYCH URBANISTICKYCH UKAZATELU

Do budoucna zaméfené zasahy a rozhodnuti s dopady do investi¢ni vystavby se nemohou
opirat jen o znalost dnesnich potfeb ob&anl a dneSnich potfeb spole€nosti, ale musi pfijmout
taktiku intervence do vyvoje potfeb obou, smérem k humanistickému idealu Clovéka a
mezilidskych vztah(. Musi se opirat o co nejobjektivnéjsi zjisténi potfeb pohybové aktivity
obyvatelstva z biologického hlediska.

Clovék &asto nejméné zna své skuteéné zajmy, a problém tak pfechazi do roviny filozofické,
do hledani, v ¢em tkvi zajem Clovéka a jeho humanizace, do hledani alternativy pfijatelné
manipulace Clovéka ve volném ¢ase, do hledani intervence, ktera by vytvarela humanizujici tlak
na formovani lidskych potfeb s pomoci inspirace a stimulace prospésnych zajma.

Ukazatele by mély slouzit nejen k ziskani plosnych bilanci upfesriujicich uzemni doklady, ale
také jako voditko strukturalniho feSeni konkrétnich lokalit a provoznich zafizeni (i kdyz se pfi
propoctu jednotlivych druhl zafizeni uvazuje teoreticka, optimalni velikost cvi¢ebni jednotky,
nékdy odliSna od realnych moznosti lokality. Mély by vytvofit jednotny podklad, ktery by
napomohl usmérfiovat podobu a rozvoj materialnich podminek pro pohybovou aktivitu ob&anu

programu lokality.

Metodika vychazi z principt fyziologického plsobeni télesného pohybu na organismus. Bere
v Uvahu rozdilnou rekreologickou (ozdravnou) hodnotu jednotlivych télesnych ¢&innosti a
medicinské pozadavky na prevenci zdravi. Bere v Uvahu i Casovy faktor vyuZiti pohybovych
zarizeni (rozlozeni v tydnu i dnech). Ukazatele takto ziskané odpovidaji velikostmi a strukturou
ucelovych ploch a zafizeni potfebam vSech sfér pohybové ¢&innosti i vSech vékovych skupin
obyvatelstva. Dovoluji vypracovat takovou koncepci rozvoje materialni, jejiz realizace vytvofi
realné predpoklady pro uplatfovani zdravého zplsobu Zzivota s odpovidajicim pohybem v
dennim rezimu vSech vrstev a zajmovych skupin obyvatel (aktualizace doplfiuje s vyuzitim
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stejnych zasad a pomoci téZze metodiky ukazatele cviCebnich ploch pro nové vzniklé Ci
pretransformované pohybové aktivity).

Shrnuti

Z analyzy znamych urbanistickych ukazateli pro aktivity sportovniho a rekrea¢né-
relaxaéniho charakteru (v€etné zahraniénich) vyplyva, ze ,jednotny“, vSeobecné platny
ukazatel, nebyl objektivné vypracovan a propocten. A ze smérodatnym voditkem pro
investice do infrastruktury této sféry nemuze byt ani zjiSténi momentalnich zajmu
obyvatel, at’ jiz obecnych ¢i skupinovych.

Generel vychazi pfi vybéru, stanoveni miry integrace a strukturovani pohybovych
zafizeni ztzv. inovace povaleénych urbanistickych ukazatel, ktera byla provedena
v devadesatych letech projektovou vyvojovou organizaci CeSTV, Sportprojekt.

Postup inovace i nasledna aktualizace o aktivity vzniklé v mezidobi se neopiraji pouze
o empirii. Vyuzivaji interdisciplinarni teoretické prace v dalSi kapitole uvedenych
ceskych védeckych pracovist o vlivu pohybové aktivity na lidsky organismus a tvori
odlisné, Sireji koncipované, teoreticky podlozenéjsi, podrobnéji ¢lenéné urbanistické
ukazatele.

Faktory, které brala inovace a aktualizace ukazatelli v uvahu, jsou uvedeny
v nasledujicich kapitolach. Patii k nim zejména casové, objemové a zatézové proporce
konani pohybovych aktivit ve vazbé na vék, prakticky vyskyt aktivit v obrazu stavajici
¢lenské zakladny obcéanskych sdruzeni ve sportu (TJ/SK) a zohlednéni sporti majicich
v Brné tradici.

5.3.1 REKREOLOGICKA HODNOTA POHYBOVYCH AKTIVIT

Zvazujeme-li, kterym pohybovym ¢&innostem  ¢i dalSim aktivitam vénovat pozornost a
podporovat je, nelze pFehlizet, Ze vliv aktivit lidsky organismus je do znacné miry rozdilny.
Vedle pozitivniho plsobeni mohou nékteré (Ci tytéz, vykonavané v rozdilné intenzité Ci
frekvenci) zdravi poSkozovat.

Nakolik je konani pfislusné aktivity sumarné prospé&sné z hlediska utvafeni zdravého
zpUsobu zivota a podpory zdravi, udava jeji rekreologicka hodnota. Jejim stanovenim pro Siroky
vybér innosti se v sedmdesatych letech zabyvalo Slovenské vyzkumné a vyvojové centrum
urbanizmu a architektury v Bratislavé. Obdobné hodnoceni pohybovych aktivit provedlo rovnéz
CSTV (R. Krombholz).

Celkové bylo podrobeno analyze 120 sportovné-rekreacnich Cinnosti a vedle pozitivnich
hledisek, jejichz pocet pfesahoval sto, byl stanoven i rizikovy faktor analyzovanych ¢€innosti
(zda aktivita zatéZuje Clovéka pfislusné vékové kategorie, respektive pohlavi, nad jeho
adaptacni moznosti, i vystavuje-li ho negativnimu plsobeni prostiedi — chladu, slune¢nimu
zareni, nebezpedi Urazu atd.)

Zohlednény byly vSechny aspekty zotaveni, at jiz z hlediska fyziologického, psychologického,
medicinsko-hygienického, télovychovného i estetického. KliCové postaveni pfi hodnoceni
zaujimaly otazky stresu a adaptace, relaxace, odpoc€inku, rehabilitace a racionalniho vyuzivani
volného €asu. Prvky hodnoceni bylo, nakolik Zadouci jsou €innosti z hlediska Iékafského, jaka je
a ma byt frekvence jejich provadéni (denni, vikendova, dovolenkova, pfilezitostna) a sezénnost
(zimni, letni).

Pfi interdisciplinarnim hodnoceni se uplatnily postupy semikvantitativni a kvantitativni.
V semikvantitativnim hodnoceni se aktivity hodnotily globalné, bez blizZSi specifikace s ohledem
na vék a pohlavi. V kvatitativnim hodnoceni byly jednotlivé aktivity posuzovany diferencované
podle vékovych kategorii a pohlavi, coZ je dovolilo kvantifikovat se zfetelem na jejich u€inky
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psychologické (dle 8 kritérii), fyziologické (dle 7 kritérii), somatologické resp. celospoleenské
(dle 10 kritérif).

Rekreologické koeficienty jednotlivych aktivit byly vypoc&teny specialisty pfislusného odboru
bodovym zpusobem hodnoceni uvedenych kriterii, diferencované pro kazdou vékovou skupinu
i pohlavi. Pro inovaci urbanistickych ukazatelll a nasledné pro Generel sportovnich zafizeni ve
mésté Brné byl pouzit primérny rekreologicky koeficient, ktery reprezentuje vSechny vékové
skupiny obou pohlavi, tzn., Ze jeho Ciselna hodnota je odvozena ze vSech dvanacti vékovych
skupin, i kdyz v jednotlivych podskupinach dosahuje nulové hodnoty. Vysledny rekreologicky
koeficient pfislusné rekreacni €innosti je tedy primérem souctu jednotlivych bodovych hodnot.

Hodnota pramérného rekreologického koeficientu byla vzata za zaklad pro inovaci
urbanistickych ukazatelt cvi€ebni plochy dané pohybové aktivity. Ze 120 analyzovanych
¢innosti uvadime pfikladem nasledujici pohybové aktivity.

LETNI AKTIVITY Rekreologicky koeficient
Pozemni:

Badminton 125,5
Basketbal 1271
cviceni v pfirodé, kondi¢ni cviceni 80,2
détské hry v pfirodé 59,1
fotbal 59,8
golf 73,5
hazena 97,9
intenzivni chiize 94,0
jizda na koni— drezlira 52,1
jizda na koni v terénu 57,4
koleckové brusleni 571
kuzelky /drahové/ 62,4
kondiéni béh 101,1
lukostielba 51,6
minigolf 96,3
miCové hry — volné 69,5
nohejbal 41,5
spole€enskeé hry v pfirodé 90,0
stolni tenis 126,7
sportovni strelba 37,4
tenis 146,8
volejbal 152,4
Vodni

jachting /mimo windsurfing/ 78,6
kanoistika 111,9
koupani 179,5
plavani 206,2
potapéni 83,5
veslovani 101,0
vodni turistika 123,3
vodni kola — vyjizdky 124,0
vodni lyzovani 76,6
vyjizdky na ¢lunech 148,2
ZIMNI AKTIVITY

rekreacni lyzovani 66,7
rekreacni sankovani 99,7
skiboby 61,0
skijoring 61,8
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turistika na lyzich 187.,4
brusleni 100,7
curling 53,4
ledni hokej 41,0
CELOROCNI AKTIVITY

pési turistika 200,9
prochazky v pfirodé 191,0
slunéni 61,4
turistika na kole, cyklistia 142,3
vysokohorska turistika 73,7
SPECIALNI ZALIBY

chatareni 114,2
sbér lesnich plodin a pfirodnich zvlastnosti 118,8
sportovni rybolov 62,7
zahradkareni 118.,8
Shrnuti

Z celkového poctu 120 Cinnosti (jejichz ilustrativni vycet je uveden vyse) byly pro
vypocet urbanistickych ukazatell jednotlivych pohybovych aktivit vybrany aktivity
s nejvySSim rekreologickym koeficientem. DalSimi faktory, jez byly zohlednény pfi
stanovovani hodnot urbanistickych ukazateli jednotlivych ¢innosti, byly c¢asové,
objemové a zatézové proporce konani téchto aktivit, a to ve vazbé na vék, vyskyt aktivit
ve stavajici ¢lenské zakladné obéanskych sdruzeni ve sportu (TJ/SK) a ve vazbé na
sporty majici v Brné vyznamnou tradici.

5.3.2 REKREOLOGICKY DOPORUCOVANE CASOVE PROPORCE KONANi
POHYBOVYCH AKTIVIT

Vedle urcité struktury volnoCasovych pohybovych aktivit Ize ve vztahu k vékovym skupinam
jako souhrn lékafsko-zdravotnich doporu€eni stanovit i Casové proporce délky trvani a
frekvenci jejich vykonavani z hlediska optimalniho uc€inku.

Détstvi Denné, ranni gymnastika, spontanni pohyb a hry mimo byt, denné

0 — 11 rok intenzivni pohybova aktivita formou her, sportd a zakladniho cvi¢eni
plavani, mi¢ové a pohybové hry, turistika a hry v pfirodé

denné 120 — 180 min.,

tydné 840 — 1350 min.

Puberta a Ranni gymnastika a intenzivni télesny pohyb 120 min. denné, intenzivni
adolescence pohybova aktivita formou her a sporti 3 — 4x tydné

12 — 19 roku 780 — 960 min., turistika a rekreacéni sport v pfirodé 2 — 3x mésicné.
Dospélost Ranni gymnastika, intenzivni chize a prochazky denné 60 — 120 min.,
20 — 60 roki intenzivni pohybova aktivita formou her a sportti 2 — 3x tydné

500 -560 min., turistika, rekreacni sport v pfirodé 1 — 3x mésicné

Stari nad 60 rok( | Ranni gymnastika, prochazky a pobyt na ¢erstvém vzduchu
denné 60 - 90 min., intenzivné&jSi sportovni ¢innost
1 x tydné 360-450 min., turistika a prochazky v pfirodé 1 — 2x mésicné

Shrnuti

K uvedenému ,idealnimu rozvrhu“ ma kazdodenni realita velmi daleko. Docilit Iékari
doporucovaného penza pohybu neni redlné dfive nez u generace déti, kterou
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odpovidajicimu naugily jejich vlastni rodi¢e nebo Skola, a ktera k tomu méla od détstvi
adekvatni podminky v podobé dostupnych komplexnich pohybovych zafrizeni.

Systematické, odborné vedeni dnes poskytuje formou sluzby pouze polyfunkéni
zarfizeni typu wellness centrum.

5.3.3 CHARAKTERISTIKA VYVOJOVYCH OBDOBI JEDINCE Z HLEDISKA POHYBOVE
AKTIVITY

Objektivné determinujicim znakem, ktery je konstantni veli¢inou v ontogenetickém vyvoji
kaZzdého jedince a objektivhé determinuje jeho vztah k pohybu, je vék jedince. Dominantni
kody, do kterych si jedinec vpisuje své zkuSenosti, se b&éhem Zivota méni a na poc€atku zivota je
takovym dominantnim kédem senzomotorika. Vyzkumy Peagetovy Skoly ukazaly, Ze v ranych
vyvojovych obdobich C¢lovéka je senzomotoricky rozvoj neoddélitelné spjat s vyvojem
inteligence.

VEKOVE OBDOBIi OD 1 DO 3 LET

Silna Zivelna potfeba télesného pohybu, snaha o manipulaci s pfedméty a rozSifovani
aktivniho kontaktu s okolim. Motorika se zdokonaluje, pohybové zajmy nabyvaji na pestrosti,
chuze je jistéjSi, mnozi se pobihani, pfevazuje hra s pfedméty, jednoduché pohybové hry,
konstruktivni hry v pisku a s vodou.

Socialni zajmy se projevuji snahou o kontakty s vrstevniky, dohled dospélych je obligatorni.

Adekvatnim zafizenim jsou travnaté, udrZzované, verejné pfistupné plochy v mirné clenitém
terénu s riznymi druhy zeleng, piskovisté, brouzdalisté, zpevnéné plochy.

PREDSKOLNI VEK 3 AZ 6 ROKU

Velmi silna Zivelna potfeba télesného pohybu, znacny rozvoj pohybovych schopnosti.
Pfirozeny je spontanni, proménlivy pohyb, pestry repertoar her (hry s naznaky atletickych prvkd,
kolektivni hry s miCem, houpani, hry v pisku s vodou), zdolavani pfekazek a lezeni, koupani,
jizda na kolobéZce a kole, v zimé& sarnkovani a lyZzovani, brusleni.

Sili potfeba socialnich kontakt( s vrstevniky (vznik hracich skupin), zajem o nové zazitky;
dohled dospélych nemusi byt trvaly.

Adekvatni zafizeni pfedstavuji vefejné pfistupné, udrZzované travnaté plochy, piskoviste,
malé objekty s vodou, prolézacky, bezpradné plochy pro jizdu na kolobézkach apod., bazény
pro hry ve vodé a vyuku plavani (s pfihfivanou vodou) svahy k sarfikovani a lyzovani, kluzisté.

SKOLNI VEK 6 AZ 10 LET

PIné rozvinuti pohybovych schopnosti, rychlé osvojovanim pohybovych stereotypl, roste
potfeba umélecko-kulturnich podnétll, dochazi k zasadni zméné v rezimu dne (nejprve Skola,
pak zabava).

Pohybova aktivita je nadale spontanni s charakterem hry, ke hrdm s miCem a atletickymi
prvky (hody, skoky, béh) pfibyvaji konstruktivni hry s manualnim charakterem (kladivem, pilkou
apod.), stolni a elektronické hry, pfednost dostavaji skupinové hry pfed individualnimi, oblibu
ziskava jizda na kole, na skateboardu, koupani a hry ve vodé, sankovani, brusleni a lyZovani.

Silné je pocitovana potfeba zapojit se do rovnocenné spolecnosti déti a soucasné se
intenzivné projevuje snaha o rozS$ifeni rozhledu ve svété dospélych, rodiCovska autorita je
dosud neoslabena, volno€asova orientace rodi€u coby kladny pfiklad muze vyrazné ovlivnit
krystalizaci zajmu ditéte.

Optimalni pro rozvoj ditéte pfi volbé pohybové Cinnosti je, déla-li to, co ho bavi. Usmérihovani
spontanniho télesného pohybu ve S$kolnich zafizenich jménem vychovy mize pfirozenou
motivaci k pohybu necitlivym pfistupem zménit ve smésici poslusnosti, vzpoury a potfeby
exhibice. V dospélosti, kdy ,potfeba pohybu® fyzilologicky vymizi, Ize pak podobné deformovany
vztah jen obtizné zménit, a jedince je nesnadné motivovat.
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Skola a pfiprava na vyugovani vnasi do Zivota stres a hypokinezi, orientace osnov $kolniho
télocviku na atletické a obratnostni prvky muize v méné nadané, pocCetnéjsi Casti populace
formovat az negativni postoj vuci pohybu, namisto aby vytvarela zaklady navyku uvédomélého
aerobniho pohybu jako nedilné soucasti aktivniho zivotniho stylu.

Adekvatnimi zafizenimi jsou udrzované plochy zelené pro pfimy pobyt a hry, vyhrazené
herni plochy (univerzalni hfist€) a regulérni herni plochy s regulovanym pfistupem vefejnosti,
béZecké a cyklistické stezky, traté pro bikros a cyklotrial, drahy pro skateboarding, in-line
skating, pUjéovny kol, lodék a jinych sportovnich potfeb, oteviené a kryté vodni plochy ke
koupani, zdokonalovacimu plavani, s vodopady a skluzavkami, svahy na sankovani a
lyZovani, kluzisté, viceucelové herni kryté plochy.

PUBERTA, ADOLESCENCE A OBDOBIi MLADSI DOSPELOSTI 10— 25

PIné rozvinuti a definitivni dotvoreni télesnych a dusevnich funkci, moznost plného funkéniho
zatizeni organismu, kulminace pfirozené soutézivosti, zralost k biologické reprodukci. Dochazi k
vybéru a stabilizaci zajmu, knastupu do zaméstnani, zaloZeni rodiny, ke Kkrystalizaci
osobnostniho zaméfeni.

Pohybova aktivita pfechazi od spontaneity k soutéZivosti, u talentované &asti populace
dochazi k uc€asti na vykonnostnim sportu a vrcholovém sportu, pro €&ast populace bez
pohybového a volniho nadani, bez moralni a finanéni podpory rodi¢l &i sponzor(, a bez dalSich
vlastnosti potfebnych k uplatnéni se ve sportu, zustava hra vitanou pfilezitosti k zabavé a
rozvijeni spoleCenskych kontaktu s vrstevniky.

Vhodné a oblibené jsou prakticky vS§echny znamé pohybové &innosti pro volny ¢as, narlsta
vyhledavani adrenalinovych aktivit (paragliding, rufting, bojové sporty, moutainbiking). Télesny
pohyb plsobi vtomto vyvojovém obdobi komplexné&, napomaha k vyvinu vSech funkénich
systému organismu, pfeduréuje moznosti funkéni vykonnosti organismu v dospélosti, napomaha
snizeni nemocnosti, zvySuje odolnost vué&i stresu a psychickému pretizeni, je protivahou
delikvence.

Socialni citéni se vyhranuje, roste potfeba intenzivniho spoleCenského Zivota ve skupinach,
dochazi ke zméné socialniho statusu, ktera mlze destruovat v rodiné vytvorené, ale dosud
nestabilizované vzorce chovani. Narlsta potfeba rlznorodych impulzi a SirSich kontaktl, nez
poskytuje kazdodenni prostfedi — projevuje se snaha cestovat, pohybu konkuruji zajmy kulturni,
intelektualni.

Adekvatni zafizeni ma rozdilnou podobou pro vykonnostni sport a pro pohybovou rekreaci.
Sportovni zafizeni zahrnuje vS8eobecné znamé kryté i oteviené cviCebni plochy, zafizeni pro
pohybovou rekreaci je vhodnéjSi sdruzené nez solitérni. Funkéné plnohodnotnym je pouze
zarfizeni integrujici funkéni plochy pro pohybovou aktivitu se zafizenimi, majicimi i funkci
sociabilitni, optimalni je wellness centrum.

OBDOBI ZIVOTNIHO VYVRCHOLENI 25 AZ 45 LET

Pokles vitality a pohybové aktivity, nizSi dynamika rozvoje télesnych schopnosti, stabilizace
osobnostniho zaméfeni, mnohdy hledani jiné formy seberealizace, snaha o kompenzovani
frustrace v zaméstnani, pfizpdsobovani vybéru €innosti o volném Case zajmim celé rodiny a
vzorcim vyuzivani volného Casu jiz néjak prefabrikovanym, sociokulturné zafixovanym a
preferovanym jistymi komunitami.

Pohybova aktivita pfestava byt pocitovana jako biologicky nezbytna potfeba a jesté nezacina
byt vnimana jako zadouci forma usilovani o zachovani zdravi. Osobni pohybovy rezim byva
hodnocen jako dostadujici, pfestoze ve vice nez 90% pfipadd neodpovida pozadavkim na
fyziologické ovliviiovani adaptability pohybem.

Prah tolerance na télesnou zatéz je individualné variabilni, obecné plati, Ze pfilezitostna
sportovni zatéz, stejné jako cviCebni formy, které nemohou respektovat individualni
psychomotorické tempo cviCiciho (napf. kolektivni miCové hry, aerobic, spinning  apod.)
s sebou nesou nebezpedi pretizeni a poSkozeni organismu (pfedevSim pohybového aparatu).
Vybér vhodnych télesnych cinnosti se zuzuje, dynamické sportovni discipliny jako kopana,
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basketbal, hazena ¢i hokej se stavaji bez pravidelného tréninku zdrojem zdravotnich
poskozeni.

Vhodnymi aktivitami jsou koupani, plavani, pé&Si turistika, jogging, walking, nordic-walking,
jizda na kole, tenis, pfijatelnym je nohejbal a volejbal. Objektivné se stava kategorickym
imperativem aspekt profylaxe pohybovou aktivitou. Vybér vhodnych télesnych Cinnosti se
zuzuje, dynamické sportovni discipliny jako kopana, basketbal, hazena & hokej se stavaji bez
pravidelného tréninku zdrojem zdravotnich poSkozeni, vhodnymi aktivitami jsou koupani,
plavani, péSi turistika, jogging, walking, nordic-walking, jizda na kole, tenis, pfijatelnym je
nohejbal a volejbal.

Adekvatni pohybovou aktivitou je pohybova rekreace a ji odpovidajici zafizeni. Zafizeni pro
Skolni télovychovu a pro vykonnosti sport patfi¢na kritéria nesplfiuji, a nemohou ani garantovat
odpovidajici Uroveri pohybovych procesu. Optimalnim, odpovidajicim motivaénim nabojem
disponujicim, se stava wellness centrum — napomaha u rodi€l rozvijet kladné a potlacovat
zdravi poSkozujici navyky, u déti formovat postoje a navyky pro dospélost.

OBDOBI STREDNIHO VEKU 45 — 60 LET

Biologicky podminény pokles télesné aktivity je vyraznéjsi, vykonnost je vic odvisla od
soustavnosti a pfiméfenosti fyzickych podnétd, jichz se organismu dostava, vyskyt chorob je
CastéjSi a spektrum nemoci vétsi, nej¢astéjSi pficinou pracovni neschopnosti a predCasné
invalidity i umrti jsou tzv. civilizaCni nemoci, uast na Zadouci pohyboveé aktivité je jesté vic
zavisla na urovni vnéjSi motivace. Stereotypy chovani nabyté v pfedchozim Zivotnim obdobi
jsou jen obtizné ménény, nestacéi vnitfni motivace (zdravotni uvédoméni), nedostatku vile
k dodrzovani pfiméfeného pohybového a stravovaciho rezimu je tfeba celit vytvarenim novych
impulst, predkladanim atraktivnich cill, a pFfedevS§im nabidkou pfilezitosti k pohybu
v zafizenich se Sirokym servisem a urovni vybaveni, ktera konvenuje této vékové skuping,
dosahuijici nejvyssiho stupné finanéniho a materialniho zabezpeceni.

Z pohybovych aktivit vstupuje do popFedi soubor aktivit 1éEebné rehabilitace, potieba
profylaxe se stava vysoce aktualni a byva tak i subjektivné pocitovana. Vybér vhodnych
télesnych Cinnosti se dale zuzuje, dynamické sporty jsou nebezpeéné nejen rizikem pfimého
zranéni, ale také tim, Ze po Cas léCby zranéni byva pferuseno pravidelné zatéZovani organismu,
dochazi k jeho desadaptaci, k poklesu zdatnosti, a dosazeni plGvodni Urovné zdatnosti je
nesnadnéjsi, vyzaduje jiny zpUsob a objem zatézovani — coz dale zvétSuje riziko mozného
pretizeni organismu.

Vhodnymi télocviénymi aktivitami jsou koupani, plavani, akvagymastika, masaze vodnimi
proudy, re-kondi¢ni cvi€eni, soubor aktivni a pasivni regenerace (strecink, joga, sauna apod.),
walking (jogging jiz mize byt zdrojem zdravotnich potizi kloubu, vazl a Slach, bolesti sval( i
patefe), jizda na kole, turistika, z miCovych her tenis a softenis.

Stejné jako u pfedchozi vékové kategorie je v popfedi zajmu aktivni oddech spojeny se
spole¢enskymi kontakty a zabavou.

Adekvatni pohybovou aktivitou je pohybova rekreace a ji odpovidajici zafizeni. Zafizeni pro
Skolni télovychovu a pro vykonnosti sport patfi¢na kritéria nesplfiuji, a nemohou ani garantovat
odpovidajici urovern pohybovych procesl. Optimalnim zafizenim je wellness centrum, skytajici
bohaty vybér pohybovych i spole€enskych aktivit.

OBDOBI STARI 60 — 70 LET

Zvrat odchodem z produktivniho Zivota a nezbytnosti vytvofit novy denni rezim. Dochazi
k omezeni spolecenskych kontaktll, zuzuje se Skala uskute¢hovanych aktivit, klesa motivacni
potencial , sniZuje se vykonnost, zhorSuje se zdravi. Pfiméfena pohybova aktivita v tomto
obdobi zivota je podminkou zachovani co nejdelSi télesné a duSevni svézesti. Nové impulsy
muze pfinaset cestovani, intenzivnéj$i kontakt s pfirodou (karavaning, velka turistika, namorni
jachting apod.), ale nezbytna je ,vS8ednodenni“ pohybova aktivita v okruhu bydlisté.

Mezi nejpfiméfenéjSi pohybové aktivity patfi intenzivni prochazky, koupani a plavani,
gymnastika na udrzeni kloubni pohyblivosti, jizda na kole, tenis a soubor aktivni a pasivni
regenerace.
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Adekvatnimi zafizenimi jsou vychazkové cesty, cyklistické stezky, odpocivné kouty v parcich
a volné pfistupna zelen k pfimému pobytu. Vodni plochy jsou vhodnégjsi kryté, jako optimalni je
opét komplexni zotavné zafizeni — wellness centrum.

OBDOBI VYSOKEHO STARI (NAD 70 LET)

Spravny pohybovy rezim vede ke zlepSeni télesné vykonnosti i u osob starSich nez 70 let.
Geronti, pokud se dostateCné a pravidelné pohybuji, mohou byt pomérné vysoce zdatni (po
tfech mésicich cileného zatéZovani organismu lze dosahnout az 16% vzestupu maximalni
spotfeby kysliku a paralelniho zlep$eni uc¢innosti enzymatickych systému svalové buriky).

Adekvatni zafizeni jsou tataz jako u skupiny 60 — 70 let, tj. vychazkové cesty, cyklistické
stezky, odpoc€ivné kouty v parcich a volné pfistupna zelefi k pfimému pobytu. Vodni plochy
jsou vhodnéjsi kryté, jako optimalni je opét komplexni zotavné zafizeni — wellness centrum.

Shrnuti

V rtiznych vékovych obdobich pfipada aktivnimu pohybu rizna funkce. V predskolnim
a Skolnim obdobi je regulatorem ,,pretlaku energie®, klicovym cCinitelem télesného vyvinu,
rozvoje zdatnosti, zasahuje a rozviji celou osobnost, v reprodukénim obdobi je formou
zotaveni, kompenzujici nedostatek fyzického a premiru psychického zatizeni civilizaénim
procesem, v obdobi postproduktivnim je smysluplnou naplni useku dne zachovavajici
zdravi a mladi.

6. PLOSNE NORMATIVY URBANISTICKYCH UKAZATELU V ELENENi NA VYKONNOSTNI
SPORT, POHYBOVOU REKREACI A SKOLNi TELOVYCHOVU

Pfedpoklada se, Ze dosavadni praxe, kdy jsou naroky neorganizované vefejnosti z pfevazné
Casti uspokojovany v zafizenich 3$kolni télovychovy &i pokryty zafizenimi vykonnostniho sportu,
je fedenim zvyklostnim a provizornim.

Zarizeni Skol a organizované télovychovy svoji strohou podobou, nevyhovujicim vybavenim
a nedostateCnym zazemim a personalnim obsazenim (jakoz i komplikacemi provozné-
organiza¢nimi) maji maly motivacni potencial a nezarucuji dostateéné pestry a efektivni, zdravi
prospésny pribéh vykonavanych pohybovych &innosti.

V aktualizovanych inovovanych urbanistickych ukazatelich zobrazenych v tabulkové &asti,
slouzicich ke komparaci POTREB A STAVU, se predpoklada, Zze dosavadni teoretické (v praxi
nerespektované) c¢lenéni zlstane zachovano, a to nejen pro teoretické propocty, ale i
v nastavajici praxi — k cemuz by zavéry Generelu mély pfispét.

Pokud pfipada v uvahu vyuzivani zafizeni pfislusné skupiny ucastniky jiné skupiny, pak by to
mélo byt smérem k vyuzivani zafizeni vy$Siho stupné (napf. vyuzivanim wellness center zaky
a vykonnymi sportovci) a nikoli obracené, kdy neorganizované vefejnosti nezbyva nez po
veCerech vyuZivat strohych, nevyhovujicich zafizeni spolkové Ci Skolni télovychovy bez
odborné dopomoci.

Shrnuti

Tradi¢ni ¢lenéni urbanistickych ukazatell na ukazatele pro vykonnostni sport,
pohybovou rekreaci a Skolni télovychovu zlstava v Generelu zachovano, nebot’ kazda
z téchto slozek pohybové aktivity ma rozdilnou funkci, z toho vyplyvajici jiné pozadavky
na podobu a vybaveni zafizeni — a jsou poskytovany jinou formou.

Podoba zafizeni pro Skolni télovychovu je vsSak urcovana vyhlaskami rezortu
Skolstvi, a pro dalsi rozvahy o jejich vystavbé by ziejmé bylo u¢elné, zabyvat se pouze
ukazateli regulujicimi ploSné potieby vykonnostniho sportu a pohybové rekreace.
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Stav, kdy jsou Skolska zafizeni vyuzivana (v odpolednich €&i veéernich hodinach)
verejnosti, je disledkem zanedbanim vystavby zafizeni pro pohybovou rekreaci, a je
krajné nezadouci. Predstava, ze je treba stavajicich zafizeni tfeba vyuzivat po cely den, je
pozustatkem minulych obdobi. Jeji absurdnost se plné projevi, pokusime-li se tentyz
pozadavek uplatnit u zafizeni kulturni sféry, cirkevnich apod.

6.1 PLOSNY NORMATIV SPORTOVIST PRO VYKONNOSTNIi SPORT

Sociologicka Setfeni o UCasti vefejnosti na organizovaneé télovychoveé podavaji nasledujici
obraz o podilu sportujicich v populaci (pramen CSTV):

— 18 % zapojeno v CSTV (z toho 9,9 % aktivné cvigicich, 6,1% pFispivajici &lenové, 2,0 %
cviCitelé a funkcionafi), v podstaté pravidelné celoro¢né "cvi¢i" z aktivnich jen 61,7 %, tedy
6,1 % populace.

V proporénim zastoupeni jednotlivych sportovnich odvétvi pfipada 35,8 % pohybovych
aktivit na zakladni a rekreac¢ni télesnou vychovu (jisty zpusob rekondi¢niho pohybu) a turistiku,
tedy aktivity konané v pfirodé & nevyzadujici regulérni sportovisté. Pro dalSi bilance
povazujeme proto za vyhovujici, Ze regulernich sportovnich  ploch a  zafizeni pro
organizovanou télovychovu by mélo byt k dispozici takové mnozstvi, které by dovolilo sportovni
¢innost (trénink a u¢ast na zavodech) cca 4 % obyvatel (64,2 % z onéch 6,1 % aktivnich
obyvatel). Pfi stanoveni vyuzitelnosti Uc€elovych ploch sportovist, vyjadiené koeficientem
souc¢asnosti, byly brany v uvahu dva faktory:

a) Provozni doba zafizeni
b) Cetnost a délka trvani pohybové aktivity

ad a) Provozni doba zafizeni je odvisld od personalnich moznosti provozovatele (u
organizované télovychovy, pfi niz je pravidlem, Ze cviCebni cyklus vykonnostni sportu je fizen
neprofesionalnim trenérem, pfipadaji v uvahu pfevazné odpoledni a ve€erni hodiny) a od toho,
zda jde o zafizeni sezoénni (oteviena), Ci celoroCni (krytd). Pro bilance byl pfevzat vzorec,
uvazovany v Technicko-provoznich rezimech TVZ, ktery vzhledem k okolnostem uvedenym
vySe predstavuje primérnou hodnotu 5 h v pracovni den (pfiblizné od 16,30 do 21,30 h).

ad b) Stanovit Casovy prubéh aktivity ve sportu je obecné mozné jen obtizné. Zalezi na
konkrétni sportovni discipling, poméru utkani a tréninkd, od Urovné soutéze apod.  Konzultace
se sportovnimi metodiky vedly k zavéru, Ze vykonnostnimu sportu odpovida nasledujici
pramérny cyklus tydne: 3 x 2 h tréninku, 1 x 2 h zavody, tedy celkem 4 x 2 h za tyden. Na
zakladé miry vyuzitelnosti sportovnich zafizeni organizované télovychovy (koeficientu
soucasnosti), vlastni cviCebni plochy jednotlivych sportovnich disciplin (uzitkové plochy) a
proporéniho zastoupeni jednotlivych disciplin v celostatnim méfitku byla stanovena potfeba
jednotlivych druhtd uc€elovych ploch sportovist a vypocten plosny normativ pro jednotlivé
sportovni discipliny.

Hodnoty ukazatele pro vykonnostni sport jsou uvedeny v tabulkové ¢asti.

Shrnuti

Hodnoty ukazatel( pro jednotliva sportovni odvétvi byly stanoveny s ohledem na praxi
provozovanou ve vykonnostnim, tj. soutéznim sportu. A TO, PRO KRYTi POTREB
CLENSTVA ORGANIZOVANEHO V OBCANSKYCH SDRUZENICH VE SPORTU (TJ/SK
CSTV, SOKOL, Orel, ATJSK aj.). Pokud jsou stavajici zafizeni témito organizacemi
pronajimana k vylepseni vlastniho rozpoétu, déje se tak na ukor cviéebnich ploch,
proponovanych ukazateli.
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6.2 PLOSNY NORMATIV ZARIZENi PRO POHYBOVOU REKREACI

Struktura (druh a pocet) pohybovych zafizeni pro neorganizovanou vefejnost (a do znaéné
miry i pro sport a Skolni télovychovu) vychazi z rekreologického koeficientu jednotlivych
pohybovych aktivit. Pomérné zastoupeni jednotlivych pohybovych &innosti udava, nakolik je
jednotliva €innost zadouci z hlediska zotavného (jaky je jeji u€inek na prevenci zdravi, aniz
musi byt momentalné totozna s obyvatelskou preferenci, jez se mize ménit mistné, v pribéhu
Casu podléhat médé apod.)

Z porovnani obou preferenci na zakladé sociologickych Setfeni vyplyva, Ze pofadi zgjmovych
¢innosti z hlediska rekreologického a obCanského zajmu se liSi jen nepodstatné. Celkovy
pomér je korigovan koeficientem soucasnosti s ohledem na to, jaka je vyuzitelnost zafizeni v
jednom dni, jaké je trvani aktivity, ma-li byt docileno zotavného uc&inku, a jaka ma byt Cetnost
konani aktivity v tydnu, a ontogenetickym koeficientem, udavajicim nakolik je ta ktera
pohybova ¢innost pfiméfena jednotlivym vékovym skupinam obyvatelstva.

Hodnoty ukazatele jsou uvedeny v tabulkove Casti.

Shrnuti

Plosny normativ pro pohybovou rekreaci je zinovovanych ukazatelli nejvyraznéji
odvozen zrekreologického koeficientu (miry ozdravného puasobeni) jednotlivych
pohybovych aktivit.

Poméiovany ozdravnou funkci (nikoli vS§ak pouze ji), jsou stavajici, povétSinou
monofunkéni zafizeni pro pohybovou rekreaci, zcela nevhodna. Nova zarizeni by neméla
byt v zadném pfipadé budovana v podobném duchu. Méla by byt zasadné koncipovana
jako zafizeni viceU€elova, v nichz je funkce zotavna ustrojné spojena s rozptylenim a
zabavou, a to ve struktufe prvkli a podobé, uspokojujici vSechny vékové a socialni
skupiny obyvatel. Ustiednim prvkem by mély byt aktivity ve vodnim prostredi, jez jsou
vefejnosti nejvic zadané a které maji nejvyssi rekreologicky koeficient (nejvice
prospivaji funkéni zdatnosti organismu - utuzeni zdravi). Uvedené charakteristice
optimalné odpovidaji wellness centra.

6.2.1 WELLNESS CENTRUM — HISTORICKY KONTEXT

Doklada platnost prapovidky ,nic nového pod sluncem®.

Wellness centra predstavuji optimalni formu komplexnich polyfunkénich zafizeni pro
pohybovou rekreaci nejsirSi vefejnosti. Integruji zafizeni pohybova s vybranymi zafizenimi
komercnimi, gastronomickymi, pfipadné spoleCenskymi v promyS$leny funkéni celek, jehoz
struktura, proporce a skladba koresponduji s celistvosti (souborem rozhodujicich zasad)
zdravého Zivotniho stylu. Propojuji pfilezitost, dbat o zdravi spolu se zabavou a s rozptylenim,
pod jednou stfechou, v prostfedi evokujicim uvolnénou ,prazdninovou“ atmosféru, a nabizeji
vSem vékovym a socialnim skupinam atraktivni vodni a rekondi¢ni ,suché” aktivity vysokého
rekreologického ucinku — a tak dik inspirujicimu kontaktu mezi nabizenymi aktivitami generuji
dostatek impulsi motivujicich k u€asti.

Cesta k modernimu Wellness centru zacala pfed vice nez dvéma tisici lety. Pro cvi€eni byly
ve starém Recku vyélefiovany zpo&atku volné nekryté plochy (gymnasion), pozdé&ji doplfiované
polokrytou sloupovou chodbou. Obdélnikové dvorce obklopené kolonadami s hygienickym
zarizenim a prostorami pro vyuku a kulturni ucely (palestry) doplfiovaly velkorysé stadiony pro
soutéze ve sportu i uméni.

Za prvni komplexni polyfunkéni zotavné zafizeni mizeme povazovat Caracallovy termy
z roku 211 pf.n.l., které mély celkovou plochu 12 ha, ,halu® 215 x 111 metrd s bazény studené a
teplé vody, prostory pro cvi€eni, hygienicka zafizeni, knihovny, Citarny i jidelny, v nekryté Casti
stadion s hledistém a velké plochy pro rekreaci s parkovou Upravou. Estetické plUsobeni jeho
architektonického feseni zUstava pfikladné dodnes.
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Také evropska povalec¢na urbanisticka schémata feSeni prostoru pro traveni volného ¢asu
hledala inspiraci v klasickych antickych vzorech, které uzce spojovaly télesnou kulturu se
vzdélanim, filozofii a uménim.

Ve Svycarsku byla v sedmdesatych letech soustfedéna pozornost na potfeby kazdodenni
rekreace. Redeni spogivalo v budovani sité polyfunké&nich zotavnych zafizeni se Sirokou $kalou
aktivit rekreaéné-sportovnich i kulturné-zabavnich po Uzemi celého mésta, s akénim radiem cca
1000m. Soustavu téchto stfedisek doplfiovala hustsi sit’ détskych hfist.

Toto feSeni naslo odezvu i v Dansku, Anglii a jinych evropskych zemich. Generel je povazuje
za optimalni feSeni zafizeni pro pohybovou aktivitu Siroké verejnosti.

Samostatnou analyzu zasluhuje vyvoj podoby stéZejniho zafizeni pro pohybovou rekreaci —
krytého bazénu. Ukazuje, Zze nalézani dnedni optimalni podoby tohoto zafizeni nebylo
snadné.

Zadatkem Sedesatych let bylo ve Svycarsku asi dvé sté zafizeni s umélymi bazény, z toho
pouze 6 plaveckych hal. Po lazefiském boomu, po&atkem osmdesatych let, vdak bylo mozné
jen v okruhu 25 km kolem Zirichu napocitat na 250 koupalist, z toho 40 plaveckych hal, 129
letnich koupalist (bazénu, plazovych i Ficnich) a 83 Skolnich. VétSina téchto zafizeni byla
budovana jako oddélené ucebni bazény.

Poté, co se ukazalo, ze provoz téchto tradiCnich bazénovych zafizenich vyZaduje dotace,
nebot jsou pro dnesniho navstévnika malo pfitazlivé, doslo k odklonu od jejich vystavby.
V NSR nastala vina pfestaveb, které mély tato zafizeni zatraktivnét a zacaly se stavét lazné
polysportovni, postupné se transformujici na akvaparky.

S nimi bohuzel zdravého pohybu (plavani) nepfibylo, staly se atrakcemi, v nichz pfevazuje
koupani, jehoZ ozdravny potencidl je mnohem men$i neZz u kondi¢niho &i zdokonalovaciho
plavani. Vstupné do nich narostlo tak, ze primérné vydélavajici rodina si navstévu v akvaparku
dopfeje vyrazné fidCeji nez navstévu v supermarketu, takze jejich ozdravny ucinek je
zanedbatelny i tehdy, kdyZ jsou vybavena prostorami pro pohybové aktivity na suchu (pro
aerobic, fitness apod.) .

Postupné se ukazalo, Ze je tfeba, aby architektonicka feSeni vzala v uvahu, Ze rozdilné
zamérfeni a odliSné funkéni pozadavky jednotlivych pohybovych ¢&innosti si vynucuji jinou
tvarnost pohybovych zafizeni.

Provozni zafizeni vykonnostniho sportu nemohou suplovat zafizeni potfebna k rozvoji
pohybové rekreace. Zafizeni pro vykonnostni sport jsou poplatna dobé svého vzniku, chybi jim
komplexni nazirani na pohyb a nedovoluji pIné uplatnit jeho U€inek na adaptabilitu lidského
organismu. Jsou neatraktivni, nemotivuji k u€asti na déni v nich, nejsou uzpusobena (a
personalné vybavena) k soustfedovani a vyhodnocovani informaci o stavu organismu
ucastnikli pohybového procesu ani k modifikovani pohybovych programd podle individualnich
potfeb navstévniku, strohosti formy vyhovuji potfebam sportovniho tréninku a maji daleko k
pfedstavam vefejnosti o zafizenich, v nichz je pfijemné travit volny Cas.

Z SirSi analyzy zahraninich realizaci Ize dovodit nékteré zakladni poznatky o zafizenich
integrujicich vice provoznich, jednoucelovych zafizeni v jeden komplex.

m Nadmérné mnozstvi aktivit vede k jejich vzajemné konkurenci, tfisténi pozornosti, stresim
zrozhodovani, povrchnosti, heterogenité zajmovych skupin navstévnikd, odpovidajici
vybavenost prerista v komplexy nerespektujici lidské méFitko, roste organizaéni naro¢nost na
vystavbu i provoz zafizeni (motivacni potencial ¢lovéka je omezeny).

m V popfedi pozornosti navstévnika, a v navaznosti na to i pfipadného provozovatele
odpovidajiciho zafizeni, je jedna hlavni a nékolik odvozenych aktivit.

m Atraktivita prioritnich ¢innosti byva natolik velka, Ze sta¢i motivovat velkou ¢ast populace
k tomu, aby navstévu zadlenila do rezimu dne (vikendu, tydne).

m Ostatni aktivity pfispivaji ke zpestfeni rezimu, ale nejsou rozhodujici pro aktivizovani
navstévnika.
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m Jestlize vnéjSi podminky nedovoli vykonavat prioritni ¢innost, mohou druhotné aktivity nabyt
prioritniho vyznamu.

m Bez nabidky adekvatni nahradni ¢&innosti dochazi k vyraznému snizeni pohybové aktivity
s vedlejSimi dopady (pokles navstévnosti, tranzit Gzemim aj.).

6.2.2 WELLNESS CENTRUM — CHARAKTERISTIKA ZARIZENI

Wellness centra svoji atraktivitou a komplexnosti sluzeb motivuji vSechny vékové skupiny
k pravidelné, alespon kondi¢ni, pohybové aktivité. Jsou zaméfena na sluzby verejnosti, ktera
neni vazana na vyhrazené navstévni hodiny jako u zafizeni uréenych pFednostné pro
vykonnostni sport. Velikostni kategorie a spadova oblast wellness center vytvafi pfedpoklady
pro vybudovani sité s optimalni dochazkovou vzdalenosti. Lze oclekavat, Zze komeréné
provozovana wellness centra doplni chybéjici nabidku v oblasti volnoCasovych aktivit a
konkurenéni prostiedi zajisti dosaZeni vysokého standardu. DosaZitelnost, €i dostupnost
wellness centra v rezimu pracovniho tydne je motivacnim prfedpokladem pro pravidelnou
navstévnost, ktera je nezbytna pro udrzeni télesné kondice navstévnikl i provozni rentability
zarizeni.

Akvaparky je moZno pfi srovnéni s wellness centry zafadit do kategorie zabavnych
zafizeni. Nabidka atrakci pocita s jinym chovanim navstévnika (Cetnost navstév, doba pobyitu,
vikendova navstévnost, rodinné navstévy), ¢emuz odpovidaji odliSné pozadavky na polohu a
velikost zafizeni, spadovou oblast a pod.

DalSi specifické vlastnosti wellness center:

e poskytuji vysoce individualni cviCebni programy - kazdy C¢&lovék ma své vlastni
psychomotorické tempo, liSi se ve schopnosti snaset zatéz, v rychlosti zotaveni z pfedchozi
zatéZe, somatotypem a podobné, cvi€ebni programy je vhodné ménit v zavislosti na roénim
obdobi, momentalnim zdravotnim stavu, pracovnim zatizeni, psychickém stavu atd., tedy
aspekty, které tradicni kondi¢ni cviCeni v€. aerobiku a dzZezgymnastiky nemohou
respektovat,

¢ mohou stavbu rekondi¢niho programu podfidit individualni cilové predstavé jedince (snizeni
hmotnosti, odstranéni svalovych dysbalanci, zlepSeni drZeni téla, rehabilitaci po zranéni,
pfipravé k Ucasti na soutézi, silové pfipravé pro sportovni trénink),

e plodné rozmisténi wellness center spini poZadavek na dostupnost (dochazkovou
vzdalenost) a vylouéi ztratové ¢asy zpusobené navstévou samostatnych jednoucelovych
zafizeni, spolu s koncentraci dovoluji vylou€it ztratové ¢asy zplUsobené prfechazenim do
zafizeni umisténych  na rlznych mistech  uUzemi, opakujicim se prfevliékanim a
vykonavanim osobni hygieny v jednoucelovych zafizenich,

o diky koncentraci zafizeni pohybovych aktivit maji pozitivni vliv na snizovani dopravy v uzemi
(zasobovani a pfemistovani osob),

e koncentrace zafizeni ve wellness centru ma pozitivni vliv na provozni naklady a spotfebu
zdroji a na efektivnost vyuzivani pracovnich sil zabezpecujicich idrzbu a provoz,

e vytvareji pfedpoklady pro kompaktni dispozi¢ni feSeni a snizuje zabor pozemkl na vedlejsi
plochy (Satny, vnitini komunikace, rozvodny apod.),

e umoznuji angazovat a zaplatit kvalifikovany personal, zajistujici vedle ekonomie zafizeni
bezrizikovost pohybovych procesu, cviCeni je provadéno pod zdravotnickym dohledem,

e dovoluji navstévnikovi opticky kontakt s aktivitami v jinych prostorach wellnes centra, a tak
ziskat podnét k vSestrannéjsi ¢i fyziologicky vhodnéjSi pohybové cinnosti (napf. aby po
posilovani uvolnil svalstvo naslednym vyplavanim apod.).

e z provozu v zahraniCi vyplyva, ze kazdy tfeti navStévnik zafizeni na bazi welness centra
omezuje koufeni, kazdy druhy racionalizuje vyzivu a konzumuje méné alkoholu, a ze se u
v8ech zlepSuje pohybovy rezim,

e Vv neposledni fadé jsou wellness centra zdrojem novych, zajimavych pracovnich prilezitosti
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Shrnuti

Wellness centra predstavuji novy typ vicelucelového zotavného zafizeni poskytujiciho
komplexni rekondiéni sluzby. Soustiredi pod jednu stfechu nabidku rozmanitého pohybu,
rozptyleni a oddechu spolu s vSestrannou nabidkou sluzeb zdravotnickych, osobnich,
gastronomickych, prodejem doplfikového zbozi sportovniho charakteru a pod. Jejich
struktura (druhova skladba a pocet integrovanych zarizeni) dusledné prihlizi
k rekreologickému koeficientu nabizenych aktivit.

Umozniuji vSem vékovym skupinam obyvatel ziskat navyk na pravidelnou pohybovou
aktivitu a u pravidelnych navstévnikl vykazuji nejvétsi zdravotni prinos v poméru k usili
a €asu vynalozenému na télesné cviceni.

Podpora vystavby wellness center miize predstavovat Gcinnou protivahu k investicim
verejnych zdroju do staveb vrcholového sportu.

6.3 PLOSNY NORMATIV PRO SKOLNi TELOVYCHOVU

Propocet narokl na plochy pro Skolni télovychovu se ¢astec¢né liSi od stanoveni ploch pro
vykonnostni sport a pohybovou rekreaci. Kromé podkladd vypracovanych organy povéfenymi
povéfenymi Fizenim a spravou $kolskych zafizeni vé. podkladii MZ CR je pouzita modifikovana
metodika pro propocet ploch vykonnostniho sportu a pohybové rekreace.

Jsou tak respektovany nazory prevladajici v fadé vyspélych zemi, Ze povinna Skolni
télovychova by méla vytvaret predevsSim pozitivni postoj k pohybové aktivité, oproti u nas
pretrvavajici predstavé, Zze Zzak se ma béhem Skolni dochazky naucit technice jednotlivych
sportovnich disciplin a dovednostem jako je Splh, pfeskoky kozy a dalSi obratnostni prvky, jez u
méné nadané, ale pocetnéjsi ¢asti mladeze, hodnocené pod tlakem vykonnostniho kritéria
blizkého sportu, vzbuzuje spiSe postoje blizké hranici vzpoury vuéi pohybu, misto aby ji
pfivedla k navyku pravidelného aerobniho pohybu, bez néhoz si Zak v dospélosti své zdravi dik
vhodnému Zzivotnimu stylu nezachova a pozdéji, jako rodi¢, zadouci navyky potomkim
nepfeda. Orientace na vykon a soutézeni je u Skolni télovychovy spiSe kontraproduktivni,
motivuje k pohybové aktivité jen Uzkou skupinu sportovné orientovanych zaku, a nelze popfit
opravnénost ne pravé ojedinélého nazoru, Zze negativni vztah k pohybové aktivité a z toho
vyplyvajici hypokineze poskozujici zdravi populace, ma ve znaéné mife plvod v prevladajicim
systému Skolni télovychovy.

Neujednoceny nazor Skolskych organu se odrazi nejen v koncepci Skolni télovychovy, ale
také v postojich k parametram zafizeni, v nichz ma vyuka tésné vychovy probihat. Podklady,
které byly v dobé zpracovani Generelu k dispozici — at' byly zpracovany ¢i schvaleny organy
organizované télovychovy, Ministerstvem &kolstvi, mladeze a télovychovy CR nebo
Ministerstvem zdravotnictvi CR — uvadéji rGizna kriteria, rdzné pozadavky a rGzné &iselné
hodnoty, jez spolu vzajemné nesouviseji a v praxi jsou velmi tézko pouzitelné.

Napf. urbanisticky ukazatel 17 m? t&lovychovnych ploch na 1 obyvatele, ktery se pouzival
jesté zakatkem devadesatych let, stanovoval pro venkovni télovychovné plochy 3kol 5,86
m?/obyv. Pro Brno by to predstavovalo témé&r 215 ha $kolnich hfist, tj. 100m Siroky pas o délce
21,5 km.

Podklady, které vydalo MSMTV CR v roce 1993 jako Technické smérnice pro vystavbu
Skolskych zafizeni pro zakladni Skoly (¢.49), pro stfedni Skoly (€.50) a specielné pro
télovychovna zafizeni Skol (€.57), stanovuji taxativné potfebna télovychovna zafizeni pro
jednotlivé druhy kol v Clenéni na kryté plochy (t€locvi¢ny) a oteviené plochy (hfisté). Tento
podkladovy material byl ¢asteéné inovovan Technickymi podklady pro zpracovani stavebnich
programC k rekonstrukci a modernizaci $kol a $kolskych zafizeni, které zadal Ustav pro
informace ve vzdélavani a schvalilo je MSMTV CR v zafi 1998. Uvedeny podklad prakticky
ponechava plodné pozadavky pro zafizeni 8kolské télesné vychovy dle Technickych smérnic z
r.1993. Souhrn obou poslednich podkladovych materialdl uvadi cviéebni plochu pro kryta
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télovychovna zafizeni (t€locviény) pro rlizné velikosti zakladnich a stfednich Skol celkem v 16ti
hodnotach v rozmezi od 0,85 do 2,61 m? na 1 zaka. P¥i v pruméru 14,5% zastoupeni mladeze
véku 6 az 18 let v populaci to predstavuje 0,12 aZ 0,38 m? na 1 obyvatele). U venkovnich
télovychovnych ploch uvadi hodnoty 9,98 az 39,21 m? na 1 zaka, ti. 1,45 az 5,69 m?
/obyvatele.

Naproti tomu Technicka smérnice pro télovychovna zafizeni Skol (€.57) doporuluje velikost
cvidebni plochy u $kolnich t&locviden 0,12 aZ 0,14 m?obyv.( tato hodnota se zna&né lisi od
udaju v Technickych smérnicich pro Skoly i od materiald z r. 1998), u venkovnich Skolnich
télovychovnych ploch pak uvadi znovu nerealnou hodnotu ze zacCatku devadesatych let 5,5
m?/obyvatele. Pozadavky na plochy krytych bazént nejsou v zadném z uvedenych materiald
uvadény vlbec.

Kromé shora uvedenych podkladovych materialll, jejichz udaje, ackoliv jsou schvaleny
MSMT CR, si protifedi, existuji dal$i zavazné podklady vydané Ministerstvem zdravotnictvi.
Vyhlagka MZ CR &. 108 z 9. bfezna 2001 (hygienické pozadavky na prostory a provoz $kol,
predskolnich zafizeni a nékterych Skolnich zafizeni) pozaduje minimalni plochu pro jednoho
cvigiciho zaka 8 m? pro vnitfni i venkovni prostory a nejméné 16 m? na 1 zaka plochy $kolniho
pozemku pro télovychovu a sport. Tato vyhlaska byla nahrazena vyhlaskou €. 410 z 17. fijna
2005, ktera 8 m? na cvi¢iciho Zzaka omezuje jen pro vnitfni prostory a ponechava 16 m? na 1
zaka ploch skolniho pozemku pro télovychovu.

V uvedenych materidlech MSMT CR a MZ CR jsou zésadni rozpory (napf. velikost
venkovnich $kolnich télovychovnych ploch doporu¢ovana MSMT CR — 5,5 m%obyv. — &ini pfi
pFepoétu na 1 zaka a dale na urbanistickou plochu témér 55 m? plochy pozemku na 1 Zaka, coz
je témé&rF 3,5 krat vice nez pozaduje vyhlaska MZ CR pro potfebu celé $kolni t&lovychovy).

Je evidentni, Ze ze shora uvedenych materidld se pfi stanoveni struktury a hodnoty
urbanistickych ukazatelli vychazet neda. Caste¢né vyuziti by snad bylo mozné, avsak pro
stanoveni naroku ploch pro Skolni télovychovu ve mésté Brné bylo tfeba pouZzit i jinych kriterii a
predevsim pfihlizet ke konkrétni situaci na uzemi mésta.

Posledni udaje Ceského statistického Gfadu, které obsahuji rovnéz udaje o vékovém slozeni
obyvatelstva, jsou zpracovany k datu 31. 12. 2005. Dle téchto udajl je v Brné ve véku 5 az 9 let
13 632 obyvatel (primér na 1 rok véku 2 726 obyvatel), ve véku 10 az 14 let 17 700 obyvatel
(prtmér 3 540) a ve véku 15 az 19 let 21 242 obyvatel (primér 4 248). Z uvedenych hodnot je
patrny mimorfadné maly ro¢ni pramérny pocet déti ve véku 5 az 14 let, ktery se asi nebude v
dalSich letech opakovat. Je proto realné pocitat s ro€nim primérnym poctem obyvatel ve véku
6 az 18 let (Skolni mladez) ve vySi 4 000 obyvatel, t.j. celkem 52 000 obyvatel ve véku 6 az 18
let. Tento pocet predstavuje 14,2% Skolni mladeze z celkového poctu obyvatel (pfepocitavaci
koeficient Skolni mladez - obyvatelstvo celkem je 7,042).

Tento teoreticky pocet Skolou povinné mladeze navstévuje v Brné celkem 149 skol (ZS,
gymnasia, SOS, SOU).

Pfi stanoveni dalSich propoctovych udaju bylo postupovano takto:

Pro kryté &kolni t&lovychovné plochy (TKV) byla pfijata hodnota 0,14 m%obyv. —
korespondujici s hodnotou stanovenou metodikou shodnou s metodikou pro ukazatele
vykonnostniho sportu a pohybové rekreace —, ktera pfi ploSe cvidebni jednotky 290 m?
predstavuje pro kazdou $kolu v Brné vice jak 1 (v pruméru 1,19) télocvicnu 24 x 12 m.
Uvedena hodnota umozfiuje kombinace, kde u zcela malych $kol je ve shodé s podklady MSMT
CR mozna velikost t&locvieny 18 x 12m, zatim co u vétsich $kol (zejména stfednich) je
vhodnéjsi herni télocvicna 18 x 36m.

Kryté $kolni bazény (TKB) pogitaji s cviéebni plochou 0,034 m%obyv.— hodnotou rovnéz
shodnou s tou, jez byla stanovena metodikou pro ukazetele vykonnostniho sportu a pohybové
rekreace. Tato hodnota predpoklada, Ze $kolni bazén o cviéebni jednotce 222 m? (vodni plocha
16,67 x 8m), bude mit k dispozici zhruba kazda tfeti Skola.

U venkovnich télovychovnych Skolnich ploch (TOV) neni v pfipadé Brna realné pocitat s
vétsi plochou nez 1,7 m?/obyv.
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Pro jednu $kolu to predstavuje primérnou plochu 4 183 m?, i kdyZ plocha cvigebni jednotky
je 6 750 m? a v této velikosti pokryje jen cca 62% $kol. Je vSak tfeba vzit v Gvahu, Ze
vyuzitelnost venkovnich télovychovnych ploch je zejména u kol velmi mala (z celkové doby
vyuzitelnosti max. 5 mésicl ro¢né jsou 2 mésice prazdniny). Kromé toho je tfeba respektovat
skute¢nost, ze situovani témér 0,7 ha hfist u kazdé Skoly (v€etné centra mésta) neni v méstské
zastavbé realné.

PFi souctu vSech Skolnich cvi€ebnich ploch (télocviény, bazény, hfisté) a jejich pfepocitani na
uzitkovou a dale na urbanistickou plochu vychazi urbanisticka plocha zafizeni Skolni
télovychovy 2,886 m?/obyv. V pfepodtu na 1 Zaka to predstavuje plochu $kolniho pozemku pro
télovychovu 20,323 m? na 1 z&ka, to je o 27% vice neZ je minimalni hodnota (16 m?
pozadovana souéasné platnou vyhlaskou ¢. 410 MZ CR.

V souvislosti se shora uvedenymi Udaji je tfeba upozornit, ze Generel nepodita s plochami
pro herni aktivity déti pfedSkolniho véku, nebot se nezapocitavaji do funkénich ploch pro
vykonnostni sport, pohybovou rekreaci a $kolni télovychovu. Vyhlaska &. 410 MZ CR vs$ak
vyzaduje u kazdého zafizeni ur€eného pro vychovu a pobyt déti pfedsSkolniho véku détské
hFisté o ploSe nejméné 4 m? na 1 dité.

Pokud jde o plochy vykonnostniho sportu a pohybové rekreace pro vysokoSkolské studenty
bere Generel v Uvahu, Ze v Brné je dle udaju jednotlivych fakult v roce 2006 celkem 64 665
studentd fadného denniho studia. Z nich ma cca 30% stalé bydlisté v Brné a jsou zapocitani do
celkového poctu obyvatel Brna. Zaroven je vSak tfeba vzit v Uvahu, Zze u posluchacl vysokych
Skol jsou v jejich vékovém rozmezi vétsi naroky na plochy pro vykonnostni sport i pohybovou
rekreaci. Jediny podkladovy material, ktery je k dispozici, pochazi z roku 1970 a i kdyz je 36
rok(l stary, je mozno jim uvadénou hodnotu urbanistické plochy 12,7 m? na 1 posluchage
povazovat za realnou i dnes, a je proto nutno tuto zvySenou potiebu télovychovnych ploch
vysokoskolaku zohlednit i v Generelu. Shodou okolnosti je procento posluchacl vysokych skol
zapodtenych v obyvatelich Brna zhruba stejné jako procento zvySeni potfebné télovychovné
plochy na 1 posluchace oproti potfebé na 1 obyvatele. Je tedy mozné — a odpovida to realnym
celkovym potfebam télovychovnych ploch v Brné — k celkovému poctu trvale bydlicich obyvatel
mésta Brna pfipoCist i poCet vSech posluchacu vysokych Skol v&etné téch, ktefi bydli v Brné.
Pro uréeni ploch vykonnostniho sportu a pohybovych aktivit je tedy pocitdno s 366 646
obyvateli + 64 665 posluchaci vysokych Skol, t.j. s celkovym pocétem 431 311 obyvatel.

Pro propocet narokl Skolni télovychovy (t.j. mladeze od 6 do 18 let) je uvazovan pouze
pocet obyvatel bez posluchacéu vysokych skol (t.j. 366 646 obyvatel).

Shrnuti

Pro kryté skolni télovychovné plochy (TKV) byla pfijata hodnota 0,14 m2/obyv. —
korespondujici s hodnotou stanovenou metodikou shodnou s metodikou pro ukazatele
vykonnostniho sportu a pohybové rekreace —, ktera pfi plose cviéebni jednotky 290 m2
predstavuje pro kazdou Skolu v Brné vice jak 1 (v praméru 1,19) télocviénu 24 x 12 m.
Uvedena hodnota umoznuje kombinace, kde u zcela malych skol je ve shodé s podklady
MSMT CR mozna velikost télocviény 18 x 12m, zatim co u vétsich $kol (zejména
stfednich) je vhodnéjsi herni télocviéna 18 x 36m.

Kryté skolni bazény (TKB) poéitaji s cviéebni plochou 0,034 m%obyv.— hodnotou
rovhéz shodnou s tou, jez byla stanovena metodikou pro ukazatele vykonnostniho
sportu a pohybové rekreace. Tato hodnota predpoklada, ze sSkolni bazén o cviéebni
jednotce 222 m? (vodni plocha 16,67 x 8m), bude mit k dispozici zhruba kazda treti $kola.

U venkovnich télovychovnych skolnich ploch (TOV) neni v pFipadé Brna realné pocitat
s véts$i plochou nez 1,7 m%/obyv.

Pfi souctu vSech Skolnich cvi¢ebnich ploch (télocviény, bazény, hristé) a jejich
prepocitani na uzitkovou a dale na urbanistickou plochu vychazi urbanisticka plocha
zarizeni $kolni télovychovy 2,886 m?obyv. V piepoétu na 1 zaka to predstavuje plochu
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$kolniho pozemku pro télovychovu 20,323 m? na 1 zaka, to je 0 27% vice nez je minimalni
hodnota (16 m?) pozadovana souéasné platnou vyhlaskou ¢. 410 MZ CR.

7. PRUZKUMY A ROZBORY, ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

7.1 METODICKY PRISTUP K VYTVORENiI PASPORTU

Nezbytnym pfedpokladem pro analyzu je vytvofeni pasportu sportovnich zafizeni, tj. zjisténi
souCasného stavu prostorového rozmisténi sportovnich zafizeni a jejich zakladnich
charakteristik.

Metodika prizkum( a rozbort je zaloZzena na nasledujicich zasadach

e podrobnost Setfeni je dana mapovym podkladem (katastralni mapa),

e prostorové vymezeni jednotlivého zafizeni je zaloZzeno na pouziti hranic parcel; pokud
nebylo mozno hranici zafizeni ztotoznit s hranici parcely byla hranice vymezena odbornym
odhadem identifikaci charakteristickych znaku v terénu,

e souhrn jednotlivych zafizeni je vymezen jako aredl; pokud je jednotlivé zafizeni samostatné
je soucasné povazovano za areal,

e vychozim podkladem prostorového rozmisténi je generel specifickych funkci/2001(metodika
vychazi z pfedpokladu, ze generel specifickych funkci by mél byt aktualizovan a doplnén o
zjisténi ziskana pruzkumy),

e vymezeni jednotlivych zafizeni ziskané Setfenim v terénu bylo pfevedeno do digitalni
podoby, a kontrolovano (pfipadné zpfesnéno) nad ortofotomapou. Kombinace terénniho
zjisténi a porovnavani s ortofotomapou bylo pouzito zejména pro vnitfni ¢lenéni areall na
jednotliva sportovisté,

e plosné udaje o jednotlivych zafizenich a aredlech, jsou zjistény zméfenim ploch nad
digitalnim mapovym podkladem,

e Uudaje o zafizeni, v objektech byly zjisténa

= zméfenim,
= ziskanim udaji od zastupce provozovatele pfi terénnim prizkumu
= pievzetim Udajl od povérfenych zastupcll Skol u sportovist Skolské télovychovy

Presnost zjisténych dat je kromé vysSe uvedenych postupl dana také skutecnosti, Ze terénni
pracovni tym byl pomérné Siroky (s ohledem na poZadované terminy zpracovani) a pristup
zjiStovani dat se mohl, pfes provedené Skoleni, v detailech ménit. P¥i zjiSténych diferencich byl
v nékterych pfipadech proveden kontrolni prizkum. Shromazdéna data vzhledem k tomu, ze se
zabyvaji vnitfnim uspofadanim arealt a hodnotami resp. Udaji o jednotlivych sportovistich jsou o
1 fad podrobnéjsi nez generel specifickych funkci. Obecna problematika vypovidaci schopnosti
generelu vSak spociva v aktualnosti dat resp. moznosti data aktualizovat. (Jiz v prabéhu
prizkumuU se nékteré udaje, zejména kvalitativni charakteristiky (povrchy, usporadani apod.)
zasadnim zpUsobem zménily.

Pasport sportovnich zafizeni na uzemi mésta zahrnuje:

Tabulka obsahuji veskera zjisténa data pofizena v pribéhu prizkuma; za arealy
a sportovisté; identifikatory umoziuji provazani udaju v tabulkach
s grafickou Casti

Grafickou ¢ast obsahuje prostorové rozmisténi areald a sportovist s grafickym
odliSenim arealll vykonnostniho sportu, pohybové rekreace a Skolni
télovychovy.
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7.2 VYHODNOCOVANIi UDAJU PASPORTU

Vyhodnocovani udaju pasportu je mozno provadét v tabulce Microsoft Excel, prostfednictvim
automatického filtru. Tabulka je navrzena tak, aby bylo mozno sledovat souhrny za co mozna
nejriznéjsi charakteristiky spoleéné skupinam areall a cvi¢ebnich ploch. Tento princip byl
prioritné vymezen proto, aby mohly byt porovnany udaje odpovidajici skupindm zafizeni, pro
které jsou navrzeny ploSné normativy, tzn. pro provedeni analyzy. Tabulka ovSem umozZzfiuje
vybér udajl v daleko SirSim spektru.

Zakladni ¢lenéni je provedeno na udaje o arealech a udaje o cviCebnich plochach pfiCemz
logicky jsou fazeny udaje o cvi€ebnich plochach v ramci areald.
a) Vybeéry podle identifikace

Identifikace je zalozena na nasledujicich identifikatorech:
Uzemni identifikace
e (. anazev méstské casti

e (. a nazev katastralniho Uzemi (oznaCeni méstské Casti a katastralniho Uzemi je shodné s
databazi MMB)

e (. arealu jedinec¢né Cislo, je pfifazeno k zakladni (urbanistické) ploSe arealu, je odvozeno od
€. katastralniho uzemi

e adresa ulice a C.orientaéni arealu, pfipadné jeho ¢asti, napf. oddild TJ v samostatnych
objektech

Vybér je mozny podle uvedenych identifikatord, tj. Ize vybrat arealy pfislusejici do méstské Casti
nebo katastru, je mozno vyhledat podle C&isla v grafické &asti udaje k aredlu, nebo udaje o
arealu podle adresy nebo nazvu uZivatele. Na rozhrani mezi charakteristikami arealu a
identifikaci je vybér arealt podle funkce UPmB 94. Ize tedy provést vybé r arealt které spadaiji
do ploch ,R* ,ZR" apod.

Obdobné je provedena identifikace udajl o cvi¢ebnich plochach
b) Vybéry podle funkéniho typu

Funk&nim typem se rozumi déleni na S - sport vykonnostni, R - rekreace pohybova, T -
télovychova Skolni,

c) Vybéry podle kategorie
Kategorii se rozumi déleni na K - cvi€ebni plocha kryta, O - cviéebni plocha oteviena
d) Vybéry podle stavebniho typu

Stavebnim typem se rozumi déleni na V - cvi€ebni plocha vSeobecna (oteviena), U -
cviCebni plocha univerzaini (kryta) , S - cviCebni plocha specificka (uréena jednotlivému
sportovnimu odvétvi), B - bazén

e) Vybéry podle specifikace cvi¢ebni plochy

Specifikaci cviebni plochy se rozumi nazev sportu, u krytych univerzalnich cvi¢ebnich
ploch (haly, télocvi¢ny, saly) se rozumi velikostni typ (A,B,C,D,E)

Zadanim pfislusného vybéru (nazvu, pismene) ve filtru lze vybrat sportovisté podle
uvedenych charakteristik cvi¢ebnich ploch

f) Kombinace vybért

Postupy bé&znymi pfi praci s tabulkami v programu Microsoft Excel, |ze provést kombinaci
vybérl napfiklad:

vybér podle uzemni identifikace - pfikladné méstské ¢&asti, funkéniho typu - pfikladné
télovychova Skolni, Ize zjistit veSkera Skolni t&€lovychovna zafizeni ve zvolené méstské Casti,

pfi daldi volbé vybéru — pfikladné stavebniho typu lze dale vyhledat pfikladné vSechny
bazény
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Takovych kombinaci mlze byt cela fada

Pochopitelné ze Ize z vybérl provadét prislusné propocty napfiklad vymezenim vétSich
Uzemi ve dvou nebo vice méstskych ¢astech nebo vymezenim vybranych katastr(. Takové
vybéry budou vhodné pro ovéfovani potieb v kontextu disponibilnich ploch v novém
Uuzemnim planu.

7.3 UDAJE O AREALU

UZEMNI IDENTIFIKACE
Méstska Cast, katastralni uzemi — oznaleni meéstské &asti a katastralniho uzemi je shodné
s databazi MMB

Areadl : €.aredlu jedine¢né Cislo je pfifazeno k zakladni (urbanistické) ploSe arealu, je
odvozeno od Cisla katastralniho uzemi
adresa arealu ulice a €islo orientacni arealu, pfipadné jeho ¢asti, napf. oddild TJ v
samostatnych objektech
nazev, uzivatel obvykle pouzivany nazev arealu, napf. mistni nazev, nazev TJ, nebo
jiného uzivatele

CHARAKTERISTIKY AREALU

fce dle UPmB - funkce plochy je shodna s funkci podle aktualniho stavu UPmB

plocha aredlu m? - 0 znamena, Ze areal ma jinou urbanistickou funkci neZ sport a rekreaci,
napf.sSkoly a pod.

cviéeb.plocha m? - celkova cviéebni plocha - souhrn cviéebnich ploch v arealu

vybavenost arealu - prizkumem zjisténé funkce doplfujici zakladni ucel vyuziti

jina funkce v aredlu - prizkumem zjisténa funkce a jeji vymeéra, ktera nesouvisi se zakladnim
ucelem vyuziti

7.4 UDAJE O CVICEBNICH PLOCHACH

CHARAKTERISTIKY CVICEBNICH PLOCH
identifikace :jedine¢né &.je odvozeno z &. zakladni plochy a je pfifazeno k cvi¢ebni plose
funkénityp : S - sport vykonnostni
R - rekreace pohybova
T - télovychova skolni
kategorie  : K- cviCebni plocha kryta
O - cviCebni plocha oteviena
stavebni typ : V - cviCebni plocha v8eobecna (univerzalni oteviena)
U - cvi€ebni plocha univerzalni (univerzalni kryta)
S - cviCebni plocha specificka (uréena jednotlivému sportovnimu odvétvi)
B — bazén
specifikace cvi¢ebni plochy :
nazev sportu,
u krytych univerzalnich cvi¢ebnich ploch (haly, télocvi¢ny, saly) se udava
sal do 120 m2,
typ A do 300 m2
typ B do 450 m2,
typ C do 650 m2,
typ D nad 650 m2,
typ E nad 650 m2 (pokud je rozmér > 24x45 m)
Ciselné udaje: pocet jednotek na plose udava napf.pocet kurtli, drah apod.
délka, Sifka, vySka mistnosti nebo hl.bazénu (m) - rozméry délky, Sifky a vysSky
se udavaji u krytych cvi¢ebnich ploch, u bazénu se udava hloubka

cviCebni plocha - plocha slouzici vlastni hfe a sportovani; u hfist je to plocha
vymezena ¢arami hfisté v€etné nezbytnych ploch za ¢arami, viz.tech.pojmy
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kvalitativni udaje:

povrch - udava kvalitu v rozhoduijici ¢asti plochy
stavebni stav krytych zafizeni:

1 - pouzitelné,

2 - se zifejmymi nedostatky,

3 - nepouzitelné
divaci : pocet sedadel

prostor ke stani

7.5 SPORTOVNIi ODVETVi V BRNE

Tato kapitola si neklade za cil pofidit uplny vycet sportovnich odvétvi vyskytujicich se v Brné
pod nejrizné&jsimi ob&anskymi sdruzenimi (CSTV, SOKOL, OREL aj.). Jejim Ukolem neni ani
vycisleni pocetnosti ¢lenské zakladny téchto sdruzeni. A to nejen proto, Ze se v prubéhu ¢asu
meéni. Ale také proto, Ze tyto aspekty neovliviiuji stanoveni hodnoty urbanistickych ukazateld.
Pouzivaji udaje nejvétsiho sdruzeni (CSTV) coby reprezentativni vzorek nejfrekventovanéjsich
sportovnich odvétvi, jako vychodiska pro soupis pohybovych aktivit ve sféfe vykonnostniho
sportu, na néZz navazuji pohybové aktivity Siroké neorganizované vefejnosti — pohybové
rekreace, na které se vztahuje inovace urbanistickych ukazateld.

7.5.1 ODVETVi ZASTRESENA BRNENSKYM TELOVYCHOVNYM SDRUZENIM (BTS)

PFi sestavovani nomenklatury sledovanych pohybovych &innosti byla jako vychozi podklad
pouzita Koncepce mésta Brna v oblasti télovychovy a sportu na léta 2004 —2010, vypracovana
Odborem Skolstvi, mladeze a télovychovy Magistratu mésta Brna, opfena o prehled
sportovnich odvétvi sdruzenych pod Brnénskym télovychovnym sdruzenim (BTS), sledujici
zapojeni obyvatel m. Brna do vykonnostniho sportu ke konci roku 2003.

Na uzemi mésta Brna je provozovana télovychovna a sportovni ¢innost v 76 sportovnich
odvétvich.

Odvétvi s
.o X o dosud nulovym | % zastoupeni
Odvetvi Clend urbanistickyr};. r03 (r.8p7)
ukazatelem

aerobik 76 X 0,14
americky fotbal 95 X 0,18
atletika 2521 4,68 (3,4)
badminton 202 0,37 (0,5)
baseball 689 X 1,28
basketbal 1316 2,44 (3,0)
biliar 111 X 0,20 (0,1)
box 154 0,28 (0,2)
curling 53 X 0,18
cyklistika 516 1,54 (0,5)
CUBU - 8esky svaz karate 330 1,04 (1,0)
CUBU - full contakt 618 X 0,04
CUBU - goru-ryu 1060 X 0,00
CUBU - sebeobr. a ostatni 308 X 0,26
florbal 515 X 0,45 (0,3)
fotbal 12379 1,74
golf 391 X 0,00
hazena 49 0,55 (1,2)
hokejbal 968 X 2,73 (5,7)
horolezectvi 538 X 0,14 (0,1)
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jachting 478 2,47 (6,1)
jezdectvi 813 0,20
j6ga 99 0,61 (1,2)
judo 831 0,33
kanoistika 560 0,24 (0,9)
koleEkové brusle 22 0,35
kolobéh 1 0,09 (0,6)
korfbal 138 0,83 (0,8)
krasobrusleni 241 6,23 (1,8)
kulturistika 939 0,23 (0,2)
kuSe 3 0,02
kuzelky a bowling 297 0,02
ledni hokej 1468 7,00
lukostielba 78 0,58 (0,3)
lyZovani 1328 0,62
minigolf 110 0,55 (0,3)
moderni gymnastika 329 0,93
May - Thai 179 5,83
narodni hazena 128 0,36 (1,3)
neslySici - UZPS 190 1,24
nohejbal 50 0,50
orientaCni béh 446 0,74 (4,0)
plavecké sporty 3352 0,05
pozemni hokej 126 0,85 (2,2)
psi spiezeni 14 0,10
radiovy orientaCni béh 15 0,90
rekreacni sport 3769 0,36
ragby 312 0,39
Shikon — CUBU 33 4,59 (6,0)
softbal 299 0,40 (1,0)
spastic handicap — UZPS 501 0,28
sport pro vSechny 3136 2,07
sportovni gymnastika 194 0,61
squash 668 0,16
stolni hokej 268 0,06 (0,1)
stolni tenis 397 0,13 (0,1)
stfelectvi 25 4,11 (6,
Sachy 457 0,08 (0,2)
Sipky 53 0,38 (0,5)
taekwondo ITF 490 0,27
tackwondo WTF — CUBU 19

télesné postizeni — UZPS 209 0,39
tenis 2472 4,59 (6,0)
tradiéni karate — CUBU 218 0,40 (1,0)
triatlon 154 0,28
turistika 1118 2,07
veslovani 382 0,61
vnitfné postizeni — UZPS 85 0,16
vodni lyzovani 32 0,06 (0,1)
vodni motorismus 72 0,13 (0,1)
volejbal 2212 4,11 (6,
vzpirani 42 0,08 (0,2)
zapas 202 0,38 (0,5)
zrakové postizeni - UZPS 145 0,27
Celkem 53 780 100,00
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Udaje o tom, jaké procento registrovanych élend aktivné cviéi, nejsou k dispozici, lze v$ak
pfedpokladat, Ze se nebude vyrazné liSit od hodnoty z roku 1987, tj. Ze bude blizké hodnoté
55%.

Znamena to, ze zhruba 29, 5 tisic osob (dospélych i déti a mladeze) z ¢lenské zakladny
télovychovnych sdruzeni aktivné cvici. P¥i jisté mife optimismu Ize pfipustit, Ze pujde o aktivitu
pravidelnou a pfiméfenou, a Ze odpovidajici bude i Cetnost t&chto pohybovych aktivit (at' jiz dik
tréninkovym cyklim nebo spontanni aktivité v ramci doplfikovych sportt provozovanych mimo
matefské TJ/SK)).

Udaij, e cca 8,0 % obyvatel mésta Brna pravideln& a v pfiméFené intenzité a &etnosti cviéi, je
vékového spektra (mezi 10 a 35 lety), takze pravidelnym a pfiméfenym pohybem o dostate¢né
Cetnosti zlistavaji ,nedotéeny” vékové skupiny, u nichz je pohyb ze zdravotnich divod( nejvic
Zadouci.

V porovnani s udaji za VCVJR r. 1987 prestavovali aktivné cvicici v fadach ¢lenu sportovnich
organizaci 5,3% obyvatel CR, po zapo¢teni podobného procenta aktivnich v ramci ZRTV (2,2)
a turistice (0,5), dospéjeme k udaiji 8,0%.

Lze se tedy domnivat, Ze postoje a chovani ob&anl vénujicich se pohybové aktivité v ramci
organizovaného sportovani pfi vyuzivani zafizeni TJ/SK nedoznaly v poslednich 15 letech
statisticky vyznamnéjSich zmén.

Zustava v platnosti, Ze v ramci organizované télovychovy se podil aktivné cvicicich ob&anu
s nejvétsi pravdépodobnosti prakticky kryje stim, ktery byl zjistén pfed 15 a vice lety a v
odliSnych sociokulturnich podminkach — mulze tudiz byt povazovan za  dlouhodobé
stabilizovany.

Nakolik je tento odborny odhad v souladu se skuteénosti by vyZadovalo provedeni specificky
zaméreného sociologického prazkumu (dil¢i idaje uvadéné v ramci Setfeni brownfieldu Ponava
spole¢nosti PWC se vztahuji na jiné cilové skupiny a pfi snaze ziskat od pGvodniho Setfitele

Vyrazny narlst novych druhd pohybovych aktivit, s nimz pfibylo na 40 novych sportovnich
odvétvi (respektive variant stavajicich odvétvi) neni provazen znatelnym narustem c¢lenské
zakladny (ani poctem obc&anl vénujicich se pohybovym aktivitdam neorganizované, aniz jsou
Cleny TJ/SK a vyuzivaji k vykonavani pohybovych aktivit zafizeni komeréni). Pokud doslo k
narust pocCtu aktivné cvicicich sportovcl, je nevyznamny. SpiSe dochazi k prelivu, pfipadné k
~-generacni vyméné&“ mezi odvétvimi.

Shrnuti

Sportovni odvétvi sdruzena pod BTS vypovidaji signifikantné o statu quo prakticky
»Zivych®, organizované provozovanych pohybovych aktivit soutézivého charakteru —
vykonnostniho sportu. Poslouzily jako vychozi, zakladni vyéet pohybovych aktivit, pro
které byly v ramci Generelu stanoveny urbanistické ukazatele. Porovnanim s aktivitami
konanymi v jinych sportovnich sdruzenich (Orel, ATJSK aj.), bylo zjiSténo, ze v téchto
organizacich provozované aktivity se natolik shoduji s aktivitami zastfeSenymi BTS, ze
nebylo tireba skladbu sportovnich odvétvi ostatnich sdruzeni uvadét.

Rozdily se aktualizace inovovanych urbanistickych ukazateli nedotknou.
Nomenklatura pohybovych ¢éinnosti pro néz byly propoéteny urbanistické ukazatele, byla
upravena slouéenim pohybovych aktivit téhoz charakteru (bojovych sportt, vodnich
sportt apod.).
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7.5.2 TRADICNi SPORTOVNE-REKREACNI CINNOSTI VE MESTE BRNE

Prioritni podporu maiji sportovni odvétvi olympijskych sportd s tradi¢ni vazbou na brnénské
podminky s velkou ¢lenskou zakladnou, zejména mladeze, a sporty s marketingovym pfinosem
pro mésto Brno. Tato nize uvedena skupina sportu je otevienym uUtvarem, jehoz vycet se muze
v budoucnosti ménit v zavislosti na vyznamu sportovnich odvétvi pro mésto Brno.

o fotbal

e basketbal

e volejbal

e ledni hokej

e baseball

e hazena

o atletika

e cyklistika

e plavecké sporty
o triatlon

e sportovni gymnastika
e moderni gymnastika
e krasobrusleni

e sportovni strelba

e auto-moto sporty

Shrnuti

Zarizeni pro tento druh télovychovy jsou uréena prevazné vykonnostnimu a
vrcholovému sportu. Velikosti a jiné specifické podminky vlastni sportovni €asti jsou
uréeny sportovné-technickymi pozadavky, které jsou souéasti mezinarodnich pravidel
prislusného sportu.

Do struktury a hodnot urbanistickych ukazateli vykonnostniho sportu a pohybové
rekreace (ani Skolské télovychovy) nebyl tento faktor promitnut. Pfihlédnuto k nému bylo
v ¢asti Generelu, zabyvajici se vrcholovym sportem.

7.6 SOUHRNNE ZHODNOCENIi STAVU A PRIPRAVY VYSTAVBY SPORTOVNICH
ZARIZENI

Vétsina krytych ploch, vyjma nékolika vybranych zafizeni pro vrcholovy sport, je vyuzivana
nejen pro vykonnostni sport ale i pro pohybovou rekreaci a obcas i pro Skolni télovychovu (v
okrajovych hodinach, nebo tam, kde Skola nema vlastni té&locvi¢nu). Souhrnné zhodnoceni
stavu a zamérd na vystavbu sportovnich zafizeni je tedy spoleéné pro vykonnostni sport a
pohybovou rekreaci i Skolni télovychovu. O vrcholovém sportu je pojednano v samostatné Casti
generelu.

Ukazatele pro Skolni t&lovychovu budou podkladem pro navrh sportovnich zafizeni zakladnich a
stfednich Skol v ramci generelu Skolstvi.

Vykonnostni sport v télovychovnych jednotach a sportovnich klubech navazuje na tradici
organizované sportovni ¢&innosti v narodnich organizacich Sokol a Orel. Spole¢né
s mimo3&kolnim vyuzitim Skolnich télocvi¢en zajiStuje zakladni plodné pokryti potfeb cviCebni

poskytuje zakladnu pro vrcholovy sport.
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Sokol a Orel vznikaly v narodnostné rozdéleném Brné od konce 19. stoleti jako protivaha
némeckym turnérskym spolkim, kterym patfila télocvicna ,Pod hradem®. Rozvoj narodni
télovychovy byl zavrSen za prvni republiky vystavbou sokolského komplexu ,Stadion® na
Kounicové ulici. V arealu ,Stadionu” byla v Sedesatych létech postavena hala mi¢ovych sportd,
ktera a spolu s halou Moravské Slavie na Videriské ul. zustala nejvétSi krytou plochou pro
micové hry az do vystavby prvni haly na Vodové ul. V Kralové Poli (nynéjsi haly SK Kralovo
Pole).

V okrajovych méstskych ¢astech a byvalych samostatnych obcich tvofi stavajici nebo byvalé
sokolovny spole¢né s navazujicimi sportovisti nadale zakladni sit' sportovnich zafizeni. Pokud
tyto zafizeni jeSt& vyhovuji sportovné technickymi parametry, pak uz vétSinou nevyhovuji
souasnym pozadavkim na vybaveni Saten, hygienického zazemi a zazemi pro regeneraci,
ktera se vétSinou odehrava v pohostinském zafizeni, které je obvyklou soucasti arealu. Na
stavebnim fondu byla dlouhodobé vykonavana jen zakladni udrzba, stav vyzaduje celkovou
rekonstrukci, ale hlavné doplnéni a modernizaci zazemi.

7.6.1 KRYTE UNIVERZALNI (MiCOVE) HALY PRO VYKONNOSTNi SPORTU:

Haly s divackou kapacitou:

Hala | Kr.Pole, Vodova (méstska hala pro 3500 divakt)

Hala Il Kr.Pole,Vodova (méstska hala pro 900 divaku, pronajata SK Kr.Pole)
Areal Sokol Brno I (Stadion), Kounicova

Hala SK Zabovresky, Horékova ul.

Hala TJ Moravska Slavia, Videriska

Hala TJ Tatran Bohunice, Neuzilova

Hala TJ Tesla Brno, Halasovo nam.7, Lesna

Hala VUT Brno ve sportovnim arealu Pod Palackého vrchem

byla otevifena koncem ledna 2007, pro divaky ma pouze galerii, bude provozovana jako
vyukova a tréninkova hala. Na univerzalni hraci plochu 50/42m bude mozno umistit 2 hfisté pro
futsal, florbal, basketbal nebo 3 tenisové kurty.

Univerzalni kryté cvicebni plochy typu A — E (tj.haly a télocvi¢ny od 300 do 650m2 a vice) jsou
provozovany vyhradné jako zafizeni vykonnostniho sportu (sportovnich klubl, vysokych Skol)
nebo Skolni télovychovy (zakladnich a stfednich Skol). Tento typ zafizeni se nevyskytuje mezi
zafizenimi pohybové rekreace.

Pfipravované stavby:

Nové haly v arealech vysokych Skol budou mit potfebné parametry hraci plochy, ale
nebudou disponovat s potfebnou divackou kapacitou. Budou slouzit pfevazné pro trénink, vyuku
a mimoskolni aktivity studentd.

V aredlu Pod Palackého vrchem V pripravé vystavby jsou Satny a umélé osvétleni pro
atleticky stadion a venkovni tenisové kurty. V dalSim vyhledu se poc€ita s opravou horniho hfisté
a s polozenim umélého travniku.

V pfipravé vystavby je viceucelova hala Masarykovy univerzity (MU) v univerzitnim kampusu
v Bohunicich pfi ul,Kamenice (zahajeni realizace 08/2008).

Ve sportovnim arealu MU bude:

e ViceuCelova hala o zdkladnim rozméru 36,7/21,1/v.9m s mozZnosti Upravy pro hazenou a
s hledi$tém pro cca 300 divakad,

e Vicelcelova Skolni hala 24,7/16,9/v.9m ,
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e Upolova télocviéna 24,6/16,9m,
e Zrcadlovy sal 19,5/16,4m.

V dalSim vyhledu se pocita s vystavbou kryté atletické haly, krytého bazénu, fotbalového
hfisté a tenisovych kurta.

7.6.2 KRYTE SPECIALNi HALY PRO VYKONNOSTNIi SPORT (SKS)

Specialni haly jsou haly jednoucelové, které svym uspofddanim a stavebnim feSenim a
zabudovanou technologii slouzi jednomu sportu. Dle parametri hraci plochy, vybavenosti pro
sportovce a divaky mohou slouzit pfevazné vrcholovému nebo vykonnostnimu sportu, pfi volné
kapacité také rekreanim aktivitam. S ohledem na kryti provoznich nakladd maji asovy rozvrh

Viceucelova hala RONDO.

Hala pro 7200 divaka umoznuje usporadani Sirokého spektra sportovnich a kulturnich akci.
Je vybavena technologii na vyrobu umélého ledu a slouzi pfevazné jako hokejova hala, uprava
plochy pro jiné vyuziti se provadi pouze pro vyznamné, divacky atraktivni sportovni nebo
kulturni akce. S jednostrannym vyuZivanim v bézném provozu ve prospéch nakladné
technologie je tfeba pocitat pfi ivahach o vybaveni a kapacité divakd nové viceucelové haly a
zvazit, zda pro viceucelové vyuziti a pokryti provoznich nakladli bude mozno zajistit staly
dostatek divacky atraktivnich akci.

Druha kryta ledova plocha v hale Rondo slouzi jako tréninkova plocha pro krasobrusleni.
Podstatnym nedostatkem haly je absence parkovacich mist pro divaky, stejné jako dostupné
plochy, kde by bylo mozno postavit chybéjici parkovaci kapacitu.

Hokejova hala mladeze na ul.Sportovni

Letos oteviena hala ma 2 komeréné provozované ledové plochy pro hokej (evropskych
rozmérd a rozméru kanadskoamerické NHL). Slouzi pro jako tréninkova hala pro vykonnostni
sport, pro mladeznické soutézZe i rekreacni brusleni. V ochozech kazda haly je misto pro cca
500 stojicich divakl. Pfredpoklada se dostavba télocvicny o ploSe cca 630m2.

Sportovni stfelnice ¢eského stfeleckého svazu v arealu Automotodromu Brno

Sportovni stfelnice byla dokonCena po otevieni automotodromu, jako soucast zamysleného
arealu svazarmovského sportu. Stfelnice je mistem konani mezinarodnich zavodl ve stfelbé
z kulovych zbrani na urovni mistrovstvi Evropy. Poétem palebnich mist je pro tyto soutéze piné
vyhovuijici. Palebna ¢ast pro malorazkoveé a pistolové discipliny je kryta, stfelnice pro vzduchové
zbrané je v hale. Venkovni (biathonova) stfelnice je mimo provoz. Stfelnice nema vlastni
elektronické zafizeni na vyhodnoceni zasahu, ale toto drahé zafizeni Ize bézné pronajmout pro

Hala pro stolni tenis odd.stolniho tenisu TJ Moravska Slavia

Hala s 10 stoly je vareadlu TJ Moravska Slavia na Vojtové ul. V podstaté se jedna o
univerzalni halu typu A.

7.6.3 KRYTA ZARIZENi PRO POHYBOVOU REKREACI (RKU, RKS)

Tenisové haly

Nevétsi tenisové haly nevlastni sportovni kluby. Jsou provozovany na komerCni bazi
s pfevaznym zastoupenim rekreaéniho sportu:

e Hala spole¢nosti Sprint v arealu Bobycentra (Za Luzankami) se 6 kurty,

e Tenisovy aredl, Zaboviesky, Horova ul. se 3 krytymi kurty.
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Zadna z tenisovych hal nema dvorec s hledi$tém pro divaky. Divacky atraktivni utkani jsou
pofadana ve vhodné univerzalni hale nebo v hale brnénského vystavisté s moznosti pokladky
hraci plochy a montéZze provizorni tribuny. Mezi tenisové haly nejsou zapocitany mobilni
pretlakové haly, které slouzi pfevazné pro zimni provoz. Pretlakové haly jsou oznaceny
v poznamce u otevienych tenisovych kurt.

Badmintonova hala

Badmintonova hala se 6 kurty je soucasti arealu spolecnosti Sprint vedle Bobycentra (Za
Luzankami). Badmintonove kurty doplfiuji nabidku fitness center Bystrc a StouraCova, nebo
squashovych areall (lvanovice, Cernohorska ul.).

Squash

Squash provozovan na komeréni bazi. Squashové kurty tvofi samostatné arealy (napf. TJ
Slovan na Vodaiské, TJ Moravska Slavia na Polni, Sportovni centrum Invanovice ), jsou
sdruzena s fitness centry (Bobycentrum, Sportmax fithess), nebo s tenisovymi, pfipadné jinymi
sportovnimi arealy (TC Clasic, Tenisovy areal na Horové ul. v Zabovieskach).

7.6.4 OSTATNi KRYTE PLOCHY PRO POHYBOVOU REKREACI:

Fitness
Bowling
Kuzelky
Bouldering
Biliar

Mezi krytou plochou pro pohybovou rekreaci se témér vyluéné vyskytuji specialni salové
cviCebni plochy (sal < 120m?, nebo svétla vyska < 4,5m ) jako jsou fitness centra, bowling,
bouldering apod. Tedy vesmés komercéné provozovana zafizeni pro nové nebo dfive malo
provozované rekreaéni aktivity (vyjma kuzZelky a bilidr). Uvedené aktivity doznaly v posledni
dobé masivni rozvoj a Casto slouzi jako doplnék stravovacich nebo zabavnich provozoven.
Stavebné se jedna prevazné o rekonstrukce a vestavby do stavajicich fondu.

Bouldering (lezecké stény) jsou pfevazné soucasti jinych krytych zafizeni a nemaji vlastni
pldorysnou plochu.
Informace z mistniho Setfeni byly dopinény ze sportovni rubriky magistratninho serveru

tic.brno.cz, ktery informuje o nabidce zafizeni rekreanich pohybovych aktivit. Doplnéni bylo
provedeno v podrobnosti nezbytné pro izemni generel.

7.6.5 KRYTE BAZENY (SKB, RKB, TKB)
Kryté bazény pro vykonnostni sport

V Brné jsou 3 bazény, kde je mozZno porfadat maximalné mistrovstvi republiky, pfipadné
mezinarodni zavody niZsi kategorie v plaveckych disciplinach:

e Bazén 50m Kometa a.s. na ul Sportovni, 8 drah, 1200 divak(. Plavecky areal vyzaduje
zasadni rekonstrukci ( viz. Posouzeni technického stavu sportovist, Price Waterhouse
Coopers, 09/2006).

e Bazen 25m TJ Tesla Brno, Lesna, Halasovo nam., 6 drah, galerie pro cca 60 stojicich
divakd. Sifka drah (2m) umoznuje pofadat zavody jen menSiho vyznamu.

e Bazén 256m na Kravi hofe, 6 drah, drahy maji rovnéz Sitku jen 2m, vybavenim neni
uzplUsoben konani vétSich sportovnich akci.

Kryté bazény rekreacni
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Ostatni kryté rekreacni bazény pro vefejnost maji nestandardni rozméry a slouzi vyhradné
pro rekreacni a kondi¢ni plavani.
e Ponavka
e RaSinova

Skolni kryté bazény

Skolni bazény 17/8m, ptipadné 12,5/6,5m ma 8 zakladnich $kol. Bazény slouzi vyuce plavani.
Pripravované stavby:

V projektové pripravé je bazén 26m s vodnimi atrakcemi v Kohoutovicich.

Ve studii je dostavba 25 m bazénu v arealu SKP Kometa Brno na Bauerové ul.

Ve studii je dostavba aredlu Univerzity obrany na Chodské ul. v Kr.Poli, kde se pfedpoklada
bazén 25m prednostné vyuzivany pro kondi¢ni plavani posluchacu univerzity. Univerzita obrany
neuvazuje s plavanim pro vefejnost, volnou kapacitu by poskytla kooperujicim vysokym skolam.

7.6.6 VENKOVNi BAZENY

Pfestoze nékteré bazény maji parametry umoznujici pofadani plaveckych soutézi slouzi
vyhradné pro rekreacni a kondi¢ni plavani. Nemaji zazemi pro sportovce a jejich vyuzivani je
ovlivnéno poc¢asim. Venkovni bazény nemaji ohfivanou vodu, nebo tato zafizeni nefunguiji.
Satny pro navstévniky jsou &asto pronajaty pro Udely, které pfimo neslouzi navstévnikim
koupalisté (herny, hospody, fitness, posilovny apod.). V minulych letech bylo investovano do
obnovy koupalist (Zabrdovice, Kravi hora), nikoliv do rozSifeni vodni plochy. Nejvétsi a
nejnovéjsi vodni plocha - koupalisté Riviéra vykazuje zavady v disledku nedostateéné udrzby.
Nedostatek nezavadné vodni plochy pro rekreaci (véetné prehrady) zpusobuje, vyjizdku
z mésta za rekreaci a dalSi nariist automobilové dopravy.

Nedostatek vodni plochy sniZuje kvalitu obytného prostifedi a atraktivitu mésta, nebot’ lokality
pro nové podniky a instituce se Casto vybiraji s ohledem na migraci vysoce kvalifikovanych
pracovniku, ktefi vyZaduiji kvalitni rekreacni zazemi. Je to naopak vodni plocha, ktera generuje
souvisejici rekreaéni a sportovni aktivity. Uvedené divody doplnuji argumenty pro¢ se navrhova
Cast generelu soustfedi na wellness centra, ktera chybi ve struktufe pohybové rekreacnich
zarizeni mésta. Program podpory vystavby wellness center by vykazal nejvétsi efektivitu
prostfedkl vynalozenych do sportu a rekreace vzhledem k vyuzivani vybudovanych zafizeni

.....

7.7 ZAVERY Z ANALYZY SOUCASNEHO STAVU

Stat’ zabyvajici propoétem potieby cvi€ebnich, uzitnych a urbanistickych ploch, a to jak pro
jednotlivé druhy pohybovych aktivit (vykonnostni sport, pohybovou rekreaci a S$kolni
télovychovu) tak pro mésto Brno jako celek, v ¢lenéni na plochy kryté a oteviené i specifické, je
zpracovana v tabulkach, které pfedstavuji samostatnou Cast.

Pro pfehled jsou na tomto misté zobrazeny pouze prvotni a vysledna tabulka zakladnich
ukazatelll, pfi ¢emz vysledna tabulka se omezuje na porovnani propoc¢tu a stavu cvicebni
plochy, nebot plochy uZitna a urbanisticka jsou v propoc€tu a v pasportu natolik odlisné, Ze by
porovnani bylo zavadéjici.
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URBANISTICKE UKAZATELE DLE DRUHU POHYBOVYCH AKTIVIT

CVICEBNI < URBANISTICKA
DRUH POHYBOVE AKTIVITY PLOCHA UZITNA PLOCHA PLOCHA
m2/obyv.
m2/obyv. m2/obyv.
VYKONNOSTNI SPORT (S) 1,897 2,435 3,290
POHYBOVA REKREACE (R)) 1,354 1,758 2,374
SKOLNIi TELOVYCHOVA (T) 1,874 2,405 2,886
CELKEM 5,125 6,598 8,550
PLNENi UKAZATELE CVICEBNi PLOCHY - BRNO
CVICEBNI - -
DRUH POHYBOVE AKTIVITY PLOCHA PLNENI (STAV) PLNENI
> m?/obyv. vV %.
m?/obyv.
VYKONNOSTNI SPORT (S) 1,897 1,708 90,04
POHYBOVA REKREACE (R)) 1,354 0,379 27,99
SKOLNI TELOVYCHOVA (T) 1,874 0,694 37,03
CELKEM 5,125 2,781 54,26

8. NAVRHOVA CAST

8.1 VYVOJOVE TRENDY POHYBOVYCH AKTIVIT

Dosavadni inovacni proudy v pohybovych aktivitach pfichazejici ze svéta (zejména ze USA)
zcela jisté neustanou. Lze vSak s pravdépodobnosti hranicCici s jistotou oCekavat, Ze pohyboveé
aktivity, jez zdomacni v naSich podminkach, budou jen vyjime¢né masového charakteru (jako
kdysi napf. jogging nebo windsurfing). Pestrost pujde na ukor masovosti, oslovovany budou
vice skupinky vyhranénych individualistd, naroky na plochy v uzemi budou nevyznamné,
marketinkové budou orientovany spise na kvalitu sportovni vybavy, jen ojedinéle pferostou
z pohybové rekreace ve vykonnostni sport, a v jejich organizacni struktufe bude pfevazovat
komeréni slozka.

V posledni dobé se |ze setkat se témito trendy a aktivitami:
TREND ,RIZIKO*

Risk recreations.

Také" adventu recreation, adventure leisure, natural challenge aktivity aj. Zejména muzsti
adolescenti vyrustajici ve velkoméstském prostiedi, ale také Cetni postizeni jevi v poslednich
letech zvySeny zajem o cinnosti spojené se znaénym fyzickym rizikem, Casto spojenym
s pobytem v drsnych pfirodnich podminkach. Volné sem nalezi nékteré exkluzivni aktivity jako
Iétani na rogalu, pfibojovy surfing, lety na klouzavych padacich, rafting, skalolezectvi apod.
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Jde o orientaci ve svété neustale diskutovanou, vychazejici vstfic zvySené potiebé
vystavovat se riziku. Jsou to nesporné pfijatelnéjsi formy rizikového chovani nez riskantni jizda
motorovym vozidlem nebo vytrZnictvi €i vandalstvi.

Martial sports.

Stale se rozSifujici Skala bojovych sportll, vétSinou orientalniho pivodu. Nékdy zdurazhuji
vic sebeobranu a fyzicky rozvoj, jindy je dlraz na orientalni Zivotni filozofii. Ve svété je
nejpopularngjsi kung fu a aikido, u nas judo a karate.

TREND: ,SOCIALIZACE®

Life-time sports.

Sportovni aktivity, umoznujici co nejdelsi dobu jejich aktivniho vykonavani, tedy od détstvi po
stafecky vék. Zde je také jeden z motivll vzestupu zajmu o tenis, golf, jachting nebo jezdectvi.
Tyto sporty si vytvareji sva do jisté miry do sebe uzaviena — i kdyz ne jesté elitafska —
spole€enstvi. UmoZhuji v mladi télesny rozvoj, v dospélosti kompenzaci pracovniho vypéti a
udrzovani fitness. Masovéjsi rozSifeni je podminéno nakladnosti vystroje a vyzbroje.

Soft gymnastics.

Okruh pohybovych aktivit importovanych z Orientu, zaméfenych nikoli na vykon, ale na
prozitek vlastniho téla, na vyrazovou a estetickou stranku pohybu a na zivotni filozofii. Maji
obvykle znacéné relaxacni uginky.

Skoly navazuje fada novych sméru, ¢asto vychazejicich z psychoterapie /napft. rolfing/.

Leisure counseling.

Zatimco mlady Clovék byva strzen néjakym vzorem k napodobé a neproziva problém volby
aktivity, dospély, ktery ztraci puzeni k pohybu, vitd moznost placenych konzultaci s poradci.
Jedna se sféru o placenych télovychovnych sluzeb, ktera se u nas zatim prosazuje zvolna a
bohuzel s hledisky pfevazné ,télocvikarskymi®, a tedy nedocenénim psychosocialnich aspektu.

Pohyb v rekreaénim programu.

Hotely, vysokohorska nebo pfimofska stfediska, motely, ale i specializovana zafizeni
nabizeji vedle pobytu tematicky zaméfené programy (napf. na urcité hobby, moznost
seznameni apod.), pfiéemz souc€asti nabidky je i atraktivni vybér pohybovych  aktivit.
Rozhodujici ulohu zde ma osobnost animator(i, tedy socialné zdatnych a ve svém oboru
dokonale orientovanych specialistu, ktefi spiSe nez by byli pfimymi ,bavi€i“ zprostfedkovavaiji
uCastnikim situacné volené naméty ze svych bohatych zasobniku.

Adventure playgrounds.

U nas ,robinzonska hfisté“ tvofena nikoli hotovymi hernimi atrakcemi, ale ,polotovary“ (¢asto
odpadovym materialem) a naradim. Nezbytnou podminkou je vysoce kvalifikovany pedagog,
kamarad a inspirator a nikoli vedouci nebo jen hlidag.

TREND: ,RESOCIALIZACE®

Therapuetic recreation.
Nabidka pohybovych a spoleCenskych pfileZitosti pro urcité pasmo postizeni. Skytd moznost
konfrontace a komparace, nalezeni nové identity a navratu do pIiného socialniho zivota.
Predpokladem je vysoce profesionalni vedeni, specialni vybaveni a bezbariérovost prostredi.

Zdrojem nadéji trpicich a postiZzenych je hnuti self-help self-care, jehoz teoretickym zdzemim
je tzv. teorie socialni posily (socila support theory), ktera ukazuje zasadni vyznam laikd
v mezilidské pomoci. Nezanedbatelnou soucasti naplné téchto neformalnich seskupeni
postizenych je hrava ¢innost spojena s pohybem.
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Pozn.: Anglické nazvy jednotlivych aktivit, podobné jako kdysi ve sportu, odpovidaji zdroji téchto
inovaci, a jsou zde ponechéany predevsim jako kliCova slova pro pfipadné reSerse z odborné
literatury ¢i na internetu.//

8.2 ZASADY PRO ROZVOJ POHYBOVYCH ZARIZENi

Z vySe zobrazené tabulky plnéni propoc¢tené potfeby cvi¢ebnich ploch vyplyva jejich
v8eobecny nedostatek, snad s vyjimkou vykonnostniho sportu , kde se stav blizi propocétené
potfebé.

8.2.1 ZARIZENi PRO VYKONNOSTNi SPORT

Pokryti uzemi mésta zafizenimi pro vykonnostni sport je z hlediska kvantitativniho (rozlohy
ploch) vyhovujici. Propoctena potfeba je pokryta zhruba na 90% a po dokon&eni chybéjicich
zarizeni vrcholového sportu vramci planované pfestavby sportovniho arealu PONAVA
(fotbalovy stadion, viceucelova/hokejova hala, plavecky stadion s bazénem 50m) by mohla byt
saturovana. Pro divacky nejvice atraktivni soutéZe vrcholového sportu bude potfeba postavit
viceuCelovou kapacitni halu, ktera bude fizena vlastnim managementem a bude vytéZovana i
pro ostatni masové navstévované akce v oblasti kultury, zabavy, spoleenského Zivota apod..

Problematickd je nerovnomérnost jejich rozlozeni v uzemi a skladba jejich sortimentu.
Vzhledem k tomu, Ze zafizeni pro vykonnostni sport nejsou vazana na dochazku tak uzce jako
zarizeni pohybové rekreace a Skolska, nejedna se o zdvadu zasadni, a bude na organech
télovychovy, aby v ramci doplfovani a obnovy stavajicich zafizeni dbala na napravu tohoto
stavu a uvadéla jej v soulad s parametry, které vyplynou z podrobnéjSich analyz pro mensi
uzemni celky, nez je uzemi celého mésta.

Pro souCasny stav je charakteristické, Ze plocha sportovnich arealdl vlastnénych d&i
spravovanych ob&anskymi sdruzenimi je vyuzivana neefektivné. Na plochach areall
(urbanistické ploSe) je nizky podil cvi€ebnich ploch a vyskytuji se i zafizeni jiného ucelu (stavby
pronajaté subjektim mimo télovychovu k podnikatelské &innosti). Zatimco ukazatel cviebni
plochy je ,pInén“ na 93%, plochy urbanistické je sportem ,spotfebovano“ cca 150%.

Lze konstatovat, Ze v asovém horizontu nového Uzemniho planu by mél vykonnostni sport
pfi vystavbé novych zafizenich vyuzZivat rezerv, jez byly naznaceny v pfedchozim odstavci a
nabidka novych ploch by méla vytvofit uzemni potencial pro kvalitativni pfestavbu zafizeni
vykonnostniho sportu.

8.2.2 ZARIZENi PRO POHYBOVOU REKREACI

Setfeni provadéna v terénu pro pasport potvrdila tuSenou a obecné pocitovanou skuteénost,
Ze vybaveni mésta odpovidajicimi zafizenimi pro pohybovou rekreaci neorganizované
vefejnosti je naprosto nedostatecné (cviCebni plochy v podminéné kvalité je necelych 30% - viz
tabulka souhrnnych ukazatel().

Kritickou situaci v zafizenich pro pohybovou rekreaci vefejnosti nemohou napravit feSeni
zaloZzena pouze na nabidce dalSich tradi¢nich sportovist (jednoucelovych salll, télocvicen,
fitness center). Za podpory vedeni mésta bude tfeba neodkladné pfipravit Uzemni podminky pro
fedeni, ktera pfinesou novou kvalitu v souladu se sou€asnymi trendy v oblasti volného Casu,
rekreace a pécCe o zdravi. Budou to investice do zdravi obyvatel, které se zhodnoti ve vSech
oblastech vefejného zivota, pfiCemz nékteré z Uspor mohou byt Usporami okamzitymi nebo
alesponi brzkymi (napf. uspory na dotace provozu méné efektivnich zafizeni, Uspory na napravu
mladeze zasazené riznymi formami zavislosti aj.)

Nedostatek otevienych i krytych vodnich ploch vybavenych doplfiikovymi zafizenimi sniZuje
kvalitu obytného prostfedi i atraktivitu mésta. Pro stabilizaci kvalifikované pracovni sily budou

58



GENEREL SPORTOVNICH ZARIZENI VE MESTE BRNE URBANISMUS ARCHITEKTURA DESIGN — STUDIO, spol.s r.o.
pro vykonnosti sport, pohybovou rekreaci a $kolni télovychovu

expandujici podniky a instituce vyhledavat sidla s kvalitnim rekreaénim zazemim, umoznujicim
udrzovat télesnou a dusevni kondici s maximalni efektivnosti.

Soucasné trendy v oblasti zafizeni pro pohybovou rekreaci

Zotavna pohybova aktivita, ma-li byt zdravi prospésna a efektivni, musi respektovat zakonitosti
pfiméfenych podnétl zatézovani organismu. Podobné vyzaduje zdravy zplsob Zivota, aby
jedinec dbal pravidel racionalni vyzivy a bral v uvahu dalSi faktory ovliviiujici pozitivné &i
negativné jeho zdravotni stav — coz je pro adynamii ohrozovanou, soucasnou civilizaci
podvazanou psychiku jedince motivacné i logisticky jen stézi ,podomacku“ a v nehostinném,
stroze ucCelovém prostiedi vykonnostniho sportu, bez dopomoci a podpory profesionalll na
fitness a wellnes, zvladnutelné (zejména, ma-li se jednat o pfiklon ke zdravému Zivotnimu stylu
trvalého razu). Vné&jSi podminky by mély umoznit Siroké vefejnosti akceptovat a realné
praktikovat zasady zdravého zplsobu Zivota bez toho, Ze by je zadal spojovat s askezi. Zit
zdravym stylem zivota by nemélo feholi, pfi niz se s vypétim vile usiluje o zdravi, nybrz
prijemnym zazitkem. U&ast na rekondiénich a relaxaénich aktivitach by se méla stat pFijemnym
rozptylenim, pfilezitosti k setkanim s nazorové spfiznénymi osobami v atraktivnim prostfedi,
pfitazlivou a prestizni spoleCenskou zalezitosti, ¢asoveé i financné prakticky dostupnou.

Tomu by méla odpovidat také architektonicka podoba a standard prostfedi, jez naznacené
pojeti radostné, nesoutézni formy pohybové aktivity nabizi. Mame za samoziejmé, ze se
zdravotnictvi neobejde bez nemocnic, liturgie bez chramu, kultura bez divadel a koncertnich
sald. Jen ten, kdo hodla usilovat o své Zdravi, jakoby nepotfeboval stanek, v némz tak muze
Cinit efektivné, s odbornou dopomaoci, v kruhu stejné smyslejicich. Rizna monofunkéni zafizent,
jednoucelova sportovisté €i  domovni fitcentra, domaci posilovny i vétSina budovanych
akvaparkl zGstavaji na puli cesty.

Novou kvalitu mezi zafizeni pro pohybovou rekreaci pfinaseji wellness centra s krytym
bazénem. Predstavuji novy typ viceucelového zotavného zafizeni poskytujiciho komplexni
rekondi¢ni sluzby. ZkuSenosti ze zahraniCi potvrzuji, Ze nesoutézni a uvolnény, avsak
pravidelny a pfiméfené intenzivni pohyb, |ékafi vSem vékovym skupinam obyvatel tak viele
doporucovany, avSak sotva desetinou dospélé populace vykonavany, nejen umoziuji, ale ze
k ni i vyrazné motivuji. Je prokazano, ze pravidelni navstévnici wellness center Ziji zdravéji nez
zbytek populace, a Ze ziskany zdravotni pfinos je v poméru k ¢asu vénovanému pohybové
aktivité a k vynalozenym finanénim nakladdm (a to jak investora tak navstévnika — tedy i celé
spole¢nosti), nejvétsi.

Dosazitelnost, C€i dostupnost wellness centra vrezimu pracovniho tydne je motivaénim
pfedpokladem pro pravidelnou navstévnost, ktera je nezbytna pro udrzeni télesné kondice
navstévnikl i provozni rentability zafizeni. Idealni je poloha v dochazkové vzdalenosti.
Dostupnost a zaméfeni na rekondici jsou zakladni atributy odliSujici wellness centra od
akvaparkd, které svym charakterem spadaiji do kategorie zabavnich zafizeni.

Vzhledem k tomu, ze plosné naroky (urbanisticka plocha) se pohybuiji

od 1 ha u varianty neuspornéjsi (v pfipadé stisnénych zastavovacich podminek), dovolujici
sice plnohodnotny celoroéni provoz, aviak bez zazemi otevienych sportovist,

do 2 ha u wellness centra s optimalnim zazemim (venkovnim bazénem dosazitelnym
proplavavacim kanalem, travnatymi plochami, hfisti na tenis, na beachvolejbal aj.),

bude obtizné tento pozadavek splnit, protoZze nejvétsi koncentrace obyvatel je obvykle ve
stavebné intenzivné vyuzitém uzemi.

Dle propoctu by k zajisténi potfebné nabidky a motivace k pravidelné pohybové aktivité bylo
zapotiebi 30 wellness center. Vzhledem k v§eobecné prospésnosti téchto zafizeni, skute¢nosti,,
Ze nyni neexistuje ani jedno a soucasnym trendim v poptavce po zafizenich rekreacnich
pohybovych aktivit je nanejvy$ aktualni vénovat maximalni pozornost vytvafeni uzemnich a
investi¢nich predpokladl pro jejich vystavbu.
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Shrnuti

Analyza prokazala nejvétsi nedostatek v oblasti zafizeni pro rekreacni pohybové
aktivity. Trendy ukazuji, ze bohatSi spoleénosti zbude po uspokojeni zakladnich potreb
vice penéz a vice volného ¢asu. Péc¢e o zdravi a zevnéjSek nabude na vyznamu a stane se
soucasti zivotniho stylu.

1) S rostouci ochotou vydavat penize na aktivni pohyb ve volném ¢&ase poroste
poptavka a nabidka zarizeni rekreaéniho sportu. Generel se soustiedi do oblasti, kde je
nejvétsi zanedbanost (disproporce) a kde trendy predpovidaji nejvétsi rast spojeny se
zvySenym zajmem podnikatelskych subjektu.

2) Srostouci nabidkou porostou pozadavky na kvalitu tj. na zafizeni nabizejici
prijemné prozitky s vysokym rekondi¢nim pfinosem. Takové pozadavky splnuji wellness
diky vodnimu prvku, polyfunkénosti, a pozadované dostupnosti.

Uvedené trendy maji nanejvys$ pozitivhi dopad do spoleénosti a ekonomiky. Zasluhuiji
si podporu v oblasti Uzemné-planovaci a nezbytnych pozemkovych a finanénich
subvenci, s cilem nastartovat vystavbu:

e vuzemné planovaci dokumentaci zajistit dostatecny potencial vhodnych ploch,
prednostné nabidnout pozemky v majetku mésta,

¢ informovat a pro podporu aktivizovat samospravné organy mésta a méstskych
Casti s cilem pripravit uceleny program podpory vystavby zafizeni rekreaénich
pohybovych aktivit a zejména wellness center,

e pripravit metodiku jejich realizace za spoluprace verejného a soukromého sektoru.

Opomijet rozdilnosti a specifika vykonnostniho sportu a pohybové rekreace ma za
nasledek deformace v infrastruktufe pohybovych aktivity — chybnou lokalizaci a
nevhodnou strukturu pohybovych zafizeni — coz se promita v nedostatku prilezitosti
pro pohybovou rekreaci.

Prilohy v ¢asti ,E“ generelu obsahuji zdroje, z nichz je mozno ziskat finan¢ni prostfedky pro
vystavbu. Ekonomicka rozvaha doklada, Ze pfi dobrém managementu a odpovidajici strukture
wellness centra neni jeho ztratovy a Ze nevyzaduje subvence z vefejnych zdroju.
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Wellness centrum - provozné dispozi¢éni schema
(rozlozeni definuje funkéni prostory, nikoliv mistnosti)
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LEGENDA:

. Vstupni hala (informace, pokladna)
. centralni Satny a soc. zafizeni

. vedeni a sprava

. diagnostik, trenéfi

. pohotovostni Satna

. détsky koutek

. obCerstveni

NO O WN =

Aktivity na suchu (cviceb. plocha cca 38Om2):
8. gymnasticky sal (aerobik, joga , aj.)

9. posilovna (posilovaci stroje, €inky, aj.)
10.kardio zéna (rotopedy, chodniky, a j.)

11 maséaz

12.relaxace (solarium, megabrain, a j.)
13.sauna

Aktivity ve vodé (cviceb. plocha cca 500m?):

14 bazénova hala obsahujici:

bazén (Cast plavecka - kondi¢ni plavani, ¢ast zabavni - tobogan divoka feka, chrlice,
podvodni trysky perlicky, vodni hfib, détskou ¢ast s brouzdalistém relaxacni ¢ast s lehatky)
15. para

16. restaurace

17. kadefnictvi, kosmetika

18. doplrikovy prodej

19. prodejna a pujcovna sport. potfeb

20. technické zazemi
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8.2.3 ZARIZENi PRO SKOLNi TELOVYCHOVU

Pasportizace ukazala, Ze v sou€asnosti dochazi pomérné rychle ke zlepSovani technického
stavu zafizeni pro Skolni télovychovu (umélé plochy venkovnich sportovist aj.). Vzhledem
k tomu, Ze parametry pro zafizeni Skolskych télovychovnych zafizeni fakticky determinuji
rezortni zakony ¢&i vyhlasky, a Ze jejich nedostatek neni fakticky natolik vyrazny, ze by to
omezovalo vyuku, Ize pro tento druh pohybovych zafizeni formulovat tuto stézejni zasadu: dbat,
aby v uzemné planovaci dokumentaci a nasledné na organech samospravy bylo pamatovano
na rezervovani ploch pro rozsifeni stavajicich zafizeni — lokalizovanych co nejblize Skolnich
budov &i stavajicich Skolnich sportovist.

Z tabulkové Casti Generelu je patrno, ze pro Skolska oteviena zafizeni (lehkoatleticka hristé)
by mélo byt rezervovano 41,1 ha ploch, respektive 49 lokalit s moznosti vybudovat v nich
lehkoatleticky oval 200m se vrhacskymi a skokanskymi sektory a integrovanym univerzalnim
hfistém na micové hry.

8.3 ZASADY LOKALIZACE POHYBOVYCH ZARIZENi

Zafizeni pro pohybovou aktivitu pfedstavuji elementy spoluvytvarejici "lidské" sidlo, pficemz
integrovana polyfunkéni zafizeni jako centra pohybovych aktivit patfi nejen svym ucelem, ale
také dik stavebnimu rozsahu, k vyznamnym méstotvornym prvkdm.

Za rozhodujici Ize povazovat vazby na:

Bydleni

Poloha pohybovych zafizeni v Uzemi se vymezuje prvotné ve vztahu k obytnym souborim,
v nichz maji nezastupitelnou humanizaéni funkci (zdravotné preventivni, sociabilitni,
volno€asovou atd.) a teprve druhotné ve vztahu k zeleni a ostatnim urbanistickym prvkam.

Zarizeni pro pohybovou rekreaci (wellness centra) se maji nachazet v blizkosti bydlisté. Za
ideal se obecné povaZuje pési dostupnost do 15 min. z mista bydlisté. Vétdi dochazkova
vzdalenost snizuje €etnost a pravidelnost navstév a nedochazi tak k Zadoucimu zdravotnimu
efektu. Rostou poZzadavky na velikost (kapacitu) zafizeni a s nimi roste dopravni zatiZzeni oblasti
VvV niz se zafizeni nachazi a fada dalSich negativnich jevl. Zafizeni pro vykonnostni sport
(organizovanou, spolkovou télovychovu) nevyzaduji nezbytné dislokaci v zavislosti na
soustfedéni obyvatel v sidelnim utvaru (€im vysSi sportovni soutéz, tim volnéjsi vazba meazi
bydlistém a sportovistém).

Zelen

Zatimco vazba na bydlisté navstévnika pohyboveého zafizeni je vyznamna, v pfipadé zelené
se jedna o vazbu znaéné volnou. Ac&koli fada pohybovych aktivit probihd v plenéru, jadro
pohybového procesu (zejména u polyfunkénich wellness center) tkvi v pravidelné celorocni
aktivité — a ta maze probihat pouze v krytych zafizenich chranicich pfed vlivy povétrnosti.
Zelen bude zaloZzena v ramci vystavby areald pohybovych aktivit. U wellness center se
prfedpoklada, ze, s vyjimkou tenisovych dvorcu, budou herni aktivity probihat v plenéru na
travnatych plochach.

Sousedstvi vefejné zelené, pfipadné zelené obytnych souborl &i ob&anského vybaveni a
ostatni zelené, je pro pohybové zafizeni nepochybné pfiznivé, ale nikoli limitujici. Vefejna zelen
(parku, vefejnych prostranstvi, rekreacni lesy a louky) by neméla byt — jak se Casto déje —
zaménovana za prostor pro rekreaci ve smyslu pohybové aktivity. Zelen jako takova slouzi
zejmeéna pasivnim formam rekreace (odpoc€inku, prochazkam apod.), jejichz rekreologicka
hodnota je nizka a ozdravny CcCinek spocéiva v psychohygienickém a nikoli fyziologickém
ucinku na organismus.

Vyjimku tvofi travnaté plochy u koupalist, které jsou Generelem uvazovany jako rozptylové
(uzitkové) plochy zafizeni pohybové rekreaci u vody.
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Dopravu

Vztah dopravy vlO&i pohybovym zafizenim ma aspekty hygienické (hluk, exhalace) a
prostorové (kolize dopravy, zejména pésSich a cyklistd s motorovymi vozidly). Pfi navrhovani
zarizeni pro vykonnostni sport je tfeba vénovat zvySenou pozornost napojeni na vefejnou
dopravu a parkovani. Vzhledem k vétSi spadové oblasti se predpoklada, ze pFfevazna &ast
ucastnikl pohybového procesu navstivi zafizeni bud vefejnym dopravnim prostiedkem
nebo vlastnim vozidlem. Vedle technické obsluhy, zasobovani a parkovani personalu je
nezbytné feSit pfijezd a parkovani navstévnikl, pfistup od zastavek hromadné dopravy a
napojeni na cyklistické stezky. Lokalizace novych sportovnich a zotavnych komplexu
(s vyjimkou zafizeni vrcholového sportu s vysokou navstévnosti) neni vhodna pobliz
frekventovanych komunikaci vyS$Si kategorie. U divackych zafizeni vrcholového sportu je
nezbytné dodrzet ukazatel poctu parkovaci stani a pocitat s narazovym odjezdem navstévniku.

CSN 73 61 10 Projektovani mistnich komunikaci udava nasledujici doporuéené ukazatele
vyhledového poctu parkovacich stani:

Sportovisté s divaky @ ¥

- stadion (fotbal apod.) mista pro divaky o 12-15
- hala mista pro divaky © 10 — 12
- tenis apod. mista pro divaky © 8-10
Sportovisté tréninkové, rekreacni

9.k, navtévnici © 2

- stadion navtévnici © 2

- télocvicna, hala navstévnici 1-2
- tenis apod. 2-3
- kuzelky, minigolf draha © 2

- lodénice misto pro &lun ©

- plavecky bazén navstévnici 4-8
- pfirodni koupalisté navstévnici © 3-6

Obchod a sluzby

Vazby komerénich zafizeni a sportovist spolkové (organizované) a Skolské télovychovy
jsou velmi volné. Naproti tomu vazby téchto zafizeni a integrovanych zotavnych zafizeni pro
Sirokou verejnost (center pohybovych aktivit) jsou velmi tésné a presné definované, nebot
ovliviuji ekonomii a tim zivotaschopnost téchto zafizeni. Pfi volbé lokality a utvafeni
stavebniho programu centra pohybovych aktivit je tfeba znat stav vybavenosti pfisluSného
obytného souboru maloobchodnimi, gastronomickymi, servisnimi a dal8imi komercnimi
zarizenimi.

Kulturu, zajmovou ¢innost

Pohybova zafizeni jakéhokoli druhu neni Zadouci spojovat se zafizenimi osvétové
vzdélavacimi, kulturné-uméleckymi (s vyjimkou menSich galerii) a zafizenimi manualné-
zajmové cinnosti. ZvySovaly by se tak naroky na velikost pozemku, pfiemz pozadavky na
pohodu prostfedi, podmifnujici provoz téchto zafizeni jsou znaéné& odlidné. Dochazelo by také k
vySSi koncentraci navstévnika v lokalité, a oslabovani motivaéniho potencialu pohybovych
zafizeni.

Pramysl

Ve vyrobnich zénach by nova pohybova zafizeni neméla byt umistovana. Ani ne tak
z moznych vlivd primyslovych provozu na kvalitu Zivotniho prostfedi, ale zejména z duvodu
potfebné vazby na bydlisté a tedy dostupnosti pro vSechny vékové skupiny. Rovnéz z divodu
psychologickych, kdy navstéva pohybového zafizeni je €innosti ve volném Case, pohybové
zarizeni je sférou svobody, prostfedim oprosténym od pfipadnych pracovné-hierarchickych
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vztah(l. Krom uvedeného Ize u pohybovych zafizeni pro Sirokou vefejnost umisténych pobliz
pramyslovych podnikG prakticky jen velmi obtizné vytvofit takovy provozni modus, ktery by
zajistil ekonomicky nezbytnou navstévnost a jeji vhodné rozlozeni v ¢ase (dne, tydnu i v roce).

Pro umisténi pohybového zafizeni (zejména rekreacniho) ve vyrobni zoné plati, ze je Ize
umistit v pfipadé, kdyz bude splnén pozadavek dochazkové vzdalenosti pohybového zafizeni
(napf. wellness centra) od bydlisté — a pfi dodrzeni nezavadného vlivu vyroby na Zivotni
prostiedi.

Vliv na zivotni prostredi

Spravné navrzena zarizeni pro pohybovou aktivitu nejsou pfimym zdrojem znecCisténi
ovzduSi, a jen ojedinéle mohou na své okoli kratkodobé pusobit jako zdroje hluku
(velkokapacitni divacké stadiony). Kolize mize vyvolat i nevhodna integrace do ploch bydleni
nebo klidové rekreace (parky apod.). Vystavbu pohybovych zafizeni obvykle doprovazi
rozsifovani zelenych ploch, at uz se jedna o plochy zelené rekreacni nebo izolacni nebo
samotné plochy travnatych hfist. Polyfunkéni zotavna zafizeni typu wellness center jsou dik
vysokému stupni integrace méné naro€na na sumarni potfebu ploch a pozemku, a proti
jednoucelovym zafizenim dovoluji také hospodarnéjsi provoz diky uceln&jSimu vyuziti a mensi
celkové spotiebé energii. Nezanedbatelny pfinos integrovanych zotavnych zafizeni typu
centra pohybovych aktivit pro zivotni prostfedi vyplyva z jejich dislokace, ktera je podfizena
podmince péSi dostupnosti z bydlisté a determinuje sou€asné kapacitu a velikost zafizeni
(oplocena plocha cca 1,5 az 2,0 ha, z toho cca 0,2 ha plocha zastavéna). Velikost a
dostupnost centra pohybovych aktivit jsou tak zarukou nejen "lidského" méfitka komplexu
a jeho souladu s proporcemi bydlisté, ale nevyvolavaji ani vy3Si dopravni zatiZzeni
pfislusné spadové oblasti motorovymi vozidly a vétSi naroky na rozsah parkovist.

Mozné vlivy na Zivotni prostfedi zafizeni vrcholového sportu je nutno posuzovat jednotlive,
v zavislosti na jeho velikosti, divacke kapacité, dané lokalité a oblibenosti konkrétniho sportu

8.4 PREDPOKLADY ROZVOJE POHYBOVYCH ZARIZENi Z EKONOMICKEHO HLEDISKA

Za perspektivni druhy pohybovych aktivit 1ze oznadit aktivity, na jejichz provozu je u€astna
komercni sloZzka — pfinasejici zisk nebo pfinejmensim nevyzadujici dotace.

Vystavba novych zafizeni pro ,tradi¢ni sportovni discipliny® (vykonnostni sport) je naro¢na,
a jedna-li se o zafizeni vybavena divackym zazemim, naro¢nost na plochy a investice zna¢né
rostou. Nejedna-li se o sporty divacky masové (i u téch vSak byva navstévnost do znacné miry
ovlivnéna postavenim domaciho klubu v pfislusné soutézi), bude nesnadné ziskat dostate¢né
silné investory ze soukromé sféry, a investiéni pro stredky CSTV jsou natolik omezené, Ze Ize
oCekavat stagnaci vystavby rozsahlejSich zafizeni. Provozovatelé stavajicich, mnohdy
dosluhujicich zafizeni, jez nebyvaji zdrojem pfijmu, budou pravdépodobné nuceni omezit se na
udrzbu a generalni opravy, pfipadné na dostavbu stavajicich arealt drobnéjSimi objekty.

Rozvoj Ize oekavat u zafizeni pro pohybovou rekreaci, jeZ jsou pfi odpovidajici struktufe a
profesionalnim vedeni do jisté miry vydéleCné jiz dnes, a |ze opravnéné predpokladat, ze se
pfi dlrazu na zdravy Zivotni styl a rostouci zivotni Urovni, jez jsou spojeny s rlstem vydaju na
aktivity provozované o volném Case, stanou zajimavymi investicemi. Pro organy samospravy
budou zajimavé tim, Ze jsou soucasti plnéni mezinarodnich zavazk( na lidska prava a
podporou zdravi obyvatel jimi spravovanych tzemnich celk(, pro soukromé subjekty predstavuji
slusnou navratnost vynaloZzenych investic v prostfedi, kdy prvotni vysoce lukrativni sféry
investovani jsou zaplnény.

Pro divacky nejvice atraktivni soutéze vrcholového sportu bude potieba postavit
viceuCelovou kapacitni halu, ktera bude Fizena vlastnim managementem a bude vytéZovana i
pro ostatni masové navstévované akce v oblasti kultury, zadbavy, spoleCenského Zivota apod..
Halu s potfebnou divackou kapacitou si budou pronajimat Spi¢kové kluby pro utkani vrcholnych
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soutézi. Mlze slouzit i pro vice uspésnych klubl, kieré budou na utkani dojizdét z jejich
domovskeé a tréninkové zakladny. Zakladnim pfedpokladem pro ekonomii kapacitni viceucelové
haly je, Zze ve mésté budou sportovni kluby, které budou nejen schopny hrat nejvyssi soutéze,
ale svym vykonem a pozici v tabulce udrzet nezbytny divacky a medialni zajem.

Potreby investi¢nich nakladu pro chybéjici zafizeni
Vycisleni investi¢nich nakladu je mozné pfedbézné odhadnout pouze u zafizeni pro néz lze

definovat relativné pfesné programovou naplii a odhadnout realny horizont realizace. To je

dano predevsim:

a) rozdilnymi a pozadavky na vybaveni jednotlivych sportovist v kontextu s pozadavky na
uroven sportovisté (v rozsahu mezinarodni soutéze — regionalni soutéze)

b) vyuzitelnosti pfislusného sportovisté pro vice sportll (oddil(l) tj. konkretizace uzivatele a
jeho stavajici zakladny

c) meénicimi se preferencemi urc€itych sportovnich odvétvi v Case

d) povahou procesu investiéni vystavby s pomérmé rychle se ménicimi (i financné)
materialovymi vstupy a disponibilitou realné zainvestovanych ploch

Soucasné je nezbytné vnimat problematiku provoznich nakladu a jejich pokryti

ZvySe uvedeného je zfejmé, Zze vyCislit aktualni naklady na vystavbu sportovist
vykonnostniho sportu neni mozné. P¥i sledovanych vice jak &tyficeti sportovnich odvétvich je
ukazatel investiénich nakladt na Ucelovou jednotku napf. 1m? hiisté uréitého sportovniho
odvétvi je velmi zavadéjici udaj, nehledé k tomu, Ze nezohledfuje vSechny dals$i podminky viz
pfedchozi text ad.a-d). Proto je nezbytné kazdy pfipad takové investice posuzovat samostatné,
a v realném Case.

Vzhledem k vySe uvedenému bylo v ramci vyrobnich vybort dohodnuto, Ze s ohledem na
odlidny charakter sportovist pro vykonnostnich sport nebudou potfeby investic sledovany.
Soucasné vsak v souladu se zavéry analyzy, ktera nepochybné identifikovala kritickou situaci
v zafizenich pro pohybovou rekreaci Siroké vefejnosti, bylo doporu¢eno vénovat zjisténi potieb
investiénich nakladl pro radikalni zlepSeni stavu této oblasti, kterou Ize realizovat
v charakterové shodnych nebo obdobnych typech zafizeni — wellness centrech (viz kap.
10.1.2). Navrh je obsazen v ¢asti ,E* generelu.

8.5 DOPOROUCENI PRO ZPRACOVANiIi NOVEHO UZEMNIHO PLANU MESTA BRNA

Zasady, které by mély byt zohlednény pfi zpracovani nového uzemniho planu mésta, byly
prubézné zminovany ve vSech jednotlivych statich Generelu.

Jedna se zejména o tyto zasady:

e Provéfit a pfehodnotit rozsah zvlastnich ploch pro sport a rekreaci navrzenych ve stavajicim
UPmB v urbanistickém kontextu jednotlivych lokalit s ohledem na jejich realnou vyuzitelnost
z hledisek dostupnosti, terénni konfigurace, majetkovych a dalSich pomérd. Navrhnout
takovy potencial ploch, aby bylo mozno realizovat zafizeni pro sport a pohybovou rekreaci
v minimalnim rozsahu 244 ha pfi zajisténi poméru mezi plochami sportu a plochami
pohybové rekreace v poméru 60 :40.

e Lokalizaci funkéni plochy navrhnout v souladu s obecnymi urbanistickymi zasadami
(viz.zasady lokalizace pohybovych zafizeni)

e Pro vykonnostni a vrcholovy sport navrhnout plochy jmenovité rezervované pro ucel sportu
a rekreace, v metodice sou€asného uzemniho planu to jsou ,zvlastni plochy pro rekreaci®
(R).

o Navrhové plochy lokalizovat na plochach v majetku, nebo s podilem majetku mésta.
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Pfi navrhu vychazet zprogramlO rozvoje a programovych dokumentl zastupitelstev
jednotlivych méstskych ¢asti.

o Lokalizaci zafizeni pro pohybovou rekreaci upfednostfiovat v uzemi s vyznamnou
koncentraci obyvatelstva v ostatnich pfipadech zajistit napojeni na MHD a cyklistické
stezky.

e U zafizeni vrcholového sportu zajistit napojeni na kapacitni trasy automobilové dopravy a
dostatecné parkovaci plochy.

e V potencialu ploch pro pohybovou rekreaci rezervovat plochy s urbanistickymi pfedpoklady
pro umisténi wellness center, jejichz minimalni rozloha je cca 1 ha, optimalni pak 2 ha. Pfi
vybéru ploch respektovat pozadavek na dochazku ne del$i nez 15 minut chize od
obytného celku.

V souladu se sou€asnymi trendy a doporu¢enymi sméry vyvoje budou investofi a podnikatelé
vyhledavat plochy s pfehlednymi vlastnickymi vztahy, dostupnou technickou infrastrukturou a
polohovou exkluzivitou. Uvedenym trendim by meéla odpovidat nabidka a rozmisténi
urbanistické plochy:

- na plochach ,R* UPMB
- na ostatnich funkénich plochach UPMB, kde se sportovni zaFizeni pfipousti
Pfi vybéru ploch ,R* by bylo Zadouci upfednostnit kritéria viastnictvi nebo smény méstskych

pozemkl a dostupnosti tech.infrastruktury tak, aby “bylo mozno uplathovat vefejny zajem na
vyuziti ploch

Na ostatnich funkénich plochach UPMB, v souladu s liberalni dikci pfipustnosti staveb
sportovnich zafizeni, umoznit svobodné rozhodovani podnikatelskych subjekt.

Zpracovatel nového UPMB bude muset posoudit, zda stavajici navrhové plochy uvedené
pozadavky splfiiuji a navrhnout nové plochy odpovidajici kvality.

9. SHRNUTI A DOPORUCENI

9.1 SHRNUTI

Generel sportovnich zafizeni pfedstavuje svym rozsahem vyznamné mnozstvi informaci,
které jsou vzdy nezbytnym pfedpokladem pro kvalitni rozhodovani. Problém, ktery bude
nezbytné fesit je aktualizace dat, pfiCemz plati, Zze je u€elné sledovat pouze takova data, ktera
maji dlouhodobou platnost a mnohonasobnou vyuzitelnost. Jiz v prabéhu prizkum se ukazalo,
Ze stav nékterych zafizeni se zménil béhem nékolika tydnl. Je zfejmé, Ze napfiklad vzajemné
vyuzivani databazi generelu a BTS (Brnénské télovychovné sdruzeni) by mohlo byt racionalnim
vychodiskem.

Uceleny soubor propoctl, zalozeny na porovnani teoretickych vychodisek a souasného
stavu zafizeni pro sport a pohybovou rekreaci tvofi odpovidaji ramec pro stanoveni potfeb
(naroku).

Prilohy generelu se zaméfuji na

e doloZeni realnosti vybaveni uzemi zakladnim typem zafizeni pro pohybovou rekreaci
(welness centra), jimiz by byl feSen velmi neuspokojivy stav krytych bazént

o pfedpoklady pro feSeni vybavenosti mésta zafizenimi pro vrcholovy sport.
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9.2 DOPORUCENI

9.2.1 DOPORUCENE SMERY VYVOJE

Stavajici poznatky ukazuji jednoznacné na pfimou souvislost zlepSeni zdravotniho stavu
populace se zménou Zzivotniho stylu, v némz hraje pfiméfeny a pravidelny pohyb prioritni roli.
Nejvétsi disproporce mezi propoctem narok(l a pasportem stavajiciho stavu se ukazala v oblasti
zarizeni pro pohybovou rekreaci.. Tato oblast ukazuje nejvétsi dynamiku rozvoje nebot se stava
se predmétem podnikani a ve vybranych sportovnich disciplinach (tenis, squash, bowling,
fitness apod.) jiz nyni slibuje navrat vlozenych prostfedkd. Z hlediska vyznamu pohybové
rekreace pro motivaci vSech vékovych skupin obyvatel k zdravému Zivotnimu stylu je Zadouci
vytvaret Uzemni i investiéni predpoklady pro rozvoj téchto zafizeni. V tomto trendu bude
nejvyznamnéjdi podpora rozvoje zafizeni viceucCelovych, integrujicich nabidku navzajem se
doplniujicich aktivit, z nichz nejvice motivujici jsou aktivity soustfedéné pfi vodnim prvku. Tato
zarizeni dfive nazyvana ,centra pohybovych aktivit® jsou v souladu se soucasnymi trendy
oznacena jako ,wellness centra“. Na rozdil od vyspélych statll, kde je na vystavbu téchto
zafizeni davan stale vétsi dliraz, je u nas potfeba zafizeni pro vefejnost plnéna méné nez na
30% (konkrétné v Brné 27,99%). Napraveni tohoto nepfiznivého stavu by proto mélo byt jednim
z nejdulezitéjSich ukoll pfi rozhodovani o dalSi vystavbé zafizeni pro pohybové aktivity
vefejnosti. Vytvoreni podminek pro vstup investord do oblasti rekreacnich pohybovych aktivit
bude protivahou k v sou¢asné dobé deklarované podpore pro vrcholovy (divacky) sport.

9.2.2 DALSIi DOPORUCENI VYPLYVYJiCi ZE ZPRACOVANi GENERELU

Rozvoj sportovnich zafizeni sledovat v ¢lenéni uvedeném v generelu:

e Vykonnostni sport
e Pohybova rekreace

Pro postupné odstranéni disproporci mezi stavem a propoctenymi naroky bude nezbytné
zpracovat pro kazdou z kategorii dva samostatné, byt provazané dokumenty, s dirazem na
prednostni potfebu feSeni wellness center, pficemz feSeni kategorie vykonnostniho sportu bude
souviset s aktualni potfebou mésta podpofit urcité druhy sportovnich odvétvi:

e Uzemné& technické feSeni, které bude vychazet znavrhu nového Uzemniho planu a
podrobného zhodnoceni v ném obsazenych disponibilnich ploch (fj. vybéru nékolika
vhodnych lokalit vyuzitelnych v prvni etapé), zejména z pohledu majetkopravnich vztahd, a
moznosti vybaveni technickou infrastrukturou,

o Ekonomické feSeni s predstavou o angazovanosti mésta (ramcem pravdépodobné budou
politické programové dokumenty zastupitelstva) a zpfesfiujicich se podminkach ziskani
financi z dota€nich z fondt EU

Porovnani uzemné technickych a ekonomickych feSeni pro obé& uvedené kategorie by mélo
byt podkladem pro rozhodnuti o konkrétnich projektech sledovanych méstem. Nezavisla bude
pfiprava vystavby komercnich sportovnich zafizeni, ktera podle jejich povahy bude mozno
umistit podle regulativii nového UPmB ve vSech plochach, kde jsou takovéa zafizeni pfipustna
(pFi urcitém stupni liberalizace to mohou byt vSechny stavebni plochy)

DalSi v generelu sledovana kategorie — Skolni télovychova by méla byt rozpracovana v ramci
koncepce Skolstvi

Zcela zvlast by méla byt vénovana péce kategorii vrcholového sportu, a to s ohledem na
moznosti participace pfi pfipadném pofadani olympiady v Praze. Kategorie vrcholového sportu
se fidi zcela odliSnymi pravidly.

Vzhledem k tomu, Ze v sou€asné dobé probihaji prace na konceptu nového uzemniho planu,

nemohla byt v generelu zpracovana ,urbanisticka“ ¢ast navrhu. Z toho vyplyva ze generel bude
nezbytné aktualizovat:

e po schvaleni (pfipadné dopracovani) navrhu nového Uzemniho planu, jako jeho
rozpracovani;
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e pfi zpracovani uzemné analytickych podkladl, kdy bude v ramci sledovaného jevu ,plochy
obCanského vybaveni“ vhodné obnovovat rozhodujici ¢ast databaze, a soucasné
specifikovat parametry pro pozadované hodnoceni udrzitelného rozvoje (viz Stavebni zakon
183/2006 Sb.);

e vzhledem k tomu, Ze se na jedné strané soustavné rozSifuji poznatky o lidském organizmu,
a na druhé strané nebyvale rozviji dalSi sportovni odvétvi, bude jako podklad pro dalsi
zpfesnovani pozadavkl na rozvoj sportovnich zafizeni, UCelné projednat s dalSimi
odborniky (napf. z MSMT ptipadné CSAV a vysokych $kol) zptsob zprestfiovani, nebo
Upravy primarnich hodnot pro stanoveni plosnych normativ(;

e pro aktualizaci Udaju zvazit moznosti provazani databazi generelu s pribézné
aktualizovanou databazi télovychovy (napf. Brnénského télovychovného sdruzeni).

10. CASOVY HORIZONT PLATNOSTI A INTERVALY AKTUALIZACE GENERELU

Vzhledem k tomu, Ze v sou€asné dobé probihaji prace na konceptu nového uzemniho planu,
nemohla byt v generelu zpracovana ,urbanisticka“ ¢ast navrhu. Z toho vyplyva Ze generel bude
nezbytné aktualizovat:

e po schvaleni (pfipadné dopracovani) navrhu nového Uzemniho planu, jako jeho
rozpracovani

e pfi zpracovani uzemné analytickych podkladl, kdy bude vhodné obnovit rozhodujici ¢ast
databaze, a sou€asné vytvofit pfedpoklady pro pozadované hodnoceni udrzitelného rozvoje

Platnost generelu:

Za predpokladu periodického obnovovani databaze v ramci zpracovani uzemné analytickych
podkladl jako subsystému ploch ob&anského vybaveni, zejména v kontextu s navrhem nového
uzemniho planu, a ovéfovani platnosti ploSnych normativli, muze byt generel jednim
z dokumentlt dlouhodobé platnych. Ovéfovani tempa snizovani disproporce mezi stavem a
potfebami sportovnich zafizeni by mohlo byt jednim z parametri hodnoceni udrziteiného
rozvoje.
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